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మనĦ
ąɇĠ Ʊకȩ సరɇజన సüన ƈɃమї ǘకమంతట éюటф, అĒȳ ధరɁќї ąȹపన Źѝటф ఒక üసపėɃకї

øɃరంభќ ŹѥƘంѕమěң, అంѕф ŋɃĂĢ ఆజȲ äవŬనěң, éలäలќїంĔ భфȸలందరќ భగĂȗ ŋɃ
సతɂąġ úúæĢě øɃĢȹంщщంĒĠ.

1958 మĆħవþėɃ పరɇęనќన ŋɃĂĢ ఆŋþɇదќన పėɃక øɃరంభüũї. õěĈ “స÷తన ąరĘ” అě
÷మќ Ҋడ ŋɃĂƎ ŤĒȳĢ. ధరɁąȹపన Źĩ ǘకకĀɂణќї ąĚంచవŬనěң, øɃరȹన, భజన, ÷మసɁరణ
జపöɂనќల õɇþ హృదయќలї పĢѣʭ పరč అంѕǘ ěĂసќ ŹయవŬనěѝ, ŋɃĂў ʪąęంčన Ăфȩ
ఈ ÷మҢలќన ŢౖరɂĠщȮщనȼę. ŋɃĂƎ “ƈɃమĂĪě”, “సంƅహěĂĢĖ”, “ʪăంėĂĪě”,
“öɂనĂĪě”, “ëȲనĂĪě”, “ధరɁĂĪě” అї ŋĢɉకల ĈɃంద సɇయќæ Ăɂసќలї ĂɃĩ స÷తన ąరĘ
Ҥపќన అǔఘŨౖన ఆŋþɇదќలї అంęంщщ÷ȼў. ĂĒě ఆంగɅûషయంѕ Ҋడ ఆý üసќలంѕ ఆ
“ąరĘ” యంƅ ʪకĒంщщ÷ȼќ.

పĦʥŨౖన ఈ ఉపƅశరతȼќలї ఆħంщట భకȸƼĒĈ సహజќ ఆ రతȼќలƘరŴ అƇకమంę భфȸѠ గĔčన
సంčకలї Ƽўщ÷ȼў. చంõõўѠҊð ąɇĠ Ăɂసќలěȼѝ јసȸకҤపќన їనȼ éల అїҊలమě
Ƽўщ÷ȼў. äѢన ŋɃĂў ŮదజѠɅщంĔన Ĥĉత రతȼќలї ʪƃɂకќæ ĦడĽĩ şѠц, ఆంగɅûషలయంѕ
јసȸకќѠæ ʪకĒంщщ÷ȼќ.

భగĂїƀ ఆöɂėɁకëȲనќї ఈ ʘంథќలǘ ǒĚంщщ÷ȼў. äѢన ŊĒě పēంщĂĢĈ ưɏశĈȸ జěంč
తపȽక ʪబలమцї. భగĂїѐ ҏĜంčన ƈɃమüరȫќలї ąధనҤపќన అభɂĩంčన భగవదїʘహќనф
øѓɃలцѕరїటф సంƅహƌ Ɛѕ.

ఈ ʘంథќї పēంč, ҏĜన ʖమќల నїసĢంč ʪవĢȸంčన ĂĢĈ తపȽక భగĂїě అїʘహ
ఆŋþɇదќҝȼ, రɏణ ħɏణలї అїభĦంщ అవäశќҝȼ Ʃరфనě దృఢќగ గమěంచవŬї.

 

ఎȗ. కҫȸĢ

సంøదфѠ – స÷తనąరĘ
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1.

ëȲ÷ƅవѓŐౖవలɂం
üనѢѐ పరʬహɁ సɇҤјŜౖనపȽĒĈ పంచ మĆ ҡతќల Ʊకȩ цణќలǋ కలĩŨలĩѝంѐటŹ

ĳѢడనబѐщ÷ȼѐ. ఆ ĳĦ పంచҡతќలŹ కĤĩ ѝంѐటవలనƇ జనన, మరణ, ѥఖ, ѕఃఖ, øప, јణɂќѠ
కѠцҏ, తలంщҏ, ʭĠంщщ÷ȼѐ. పంచҡతќలф қరќæ їంĔ ĂĒ їంĔ Ħѐదల ƫంѕž
“Őౖవలɂ”మěң, “ǔɏ”మěң, “ќĈȸ”అěң అƇక ÷మќలǋ ĜѠవబѐщనȼę. Ңѐҝ ఒకȩĒƍ!
÷మќѠ ƒў. పంచ ҡతќలǋ కలĩ ѝంѐటవలన, పంచ ҡతќలŹ ěĢɁంపబĔన ĳѢల Źతї, ధ÷ę వѥȸ
Ăహనќల Źతї భయưంѕщ÷ȼѐ. ఒƘȩకȩ సమయమంѕ ĂĒŤౖ ǔహќంč, ĂĒě ƬంѕటŐౖ
తĜంщщ÷ȼѐ. మƲకјѐ ĂĒƇ ƅɇĨంč ěħȮంతæ ఉంю÷ȼѐ.

అěȼంĒĈ Ңలąȹనం పరüతɁƍ!
ĳĦĈ ఆöరќ ҡĠ; õěĈ ఆöరќ జలќ; õěĈ జనɁąȹనќ అĊȼ; అĊȼ ĂѝѢїంĔ; ĂѝѢ

ఆäశќїంĔ; ఆäశќ ʪకృėїంĔ; అĒȳ Ңలʪకృė పరüతɁїంĸ, äన అěȼంĒĈĿ Ңలąȹనќ పరüతɁƇ!

అĒȳ ҢలąȹనŨౖన పరüతɁї ŹరవŬననȼ పంచҡతќలǘ పĔన ĳĦ, ěóɂěతɂ ĦéరణŹతї, అûɂస
ŮౖþగɂќలŹతї ఒƘȩకȩ ҡతќї ʖమќæ õĒ తన ҢలąȹనŨౖన పరʬహɁќన కలĩǐవŬї. అĒȳ ĂěƇ
ĳవїɁфȸడంѕќ. ěóɂěతɂ Ħéరణф, ěజҤప సందరɈనќనф, ఆöరҡతќŬౖనƒ ఉపěషѓȸѠ. ఉపěషѓȸƐ
ƒõంతќలనబѐї. ఇĦ Ŵవలќ ëȲనäండќї ǒĚంщї. ëȲనќ వలనƇ ќĈȸ లğంщї. అంѕకƇ
“ëȲ÷ƅవѓ Őౖవలɂం” అě ఉపěషƃȸ ŕĜȽంę.

“äండʥýతɁకం ƒదం” అనȼюɅ ƒదќవŬƇ ఉపěషѓȸѠ Ҋడҝ äండʥýతɁకŨౖ ѝనȼĦ. ëȲనäండ,
ఉøస÷äండ, కరɁäండќѠ ఇంѕǘ Ҋడҝ కలѢ. ఈ Ңѐ పĦʥ äండќҦ ఒƘȩకȩ దృĄȳɳ, అšɾɇత, šɾɇత
ĦħĄȳšɾɇత మóలї సమనɇġంщщనȼĦ. “ఉపěషȓ”ǋ ĩȹėҤప ěషȴї, “ʬహɁĦదɂýం”ǋ ěĚöɂసќї,
“Ǖగăɑќ”ǋ మననќї ʘĪంచవŬї. ఇěȼంĒ Ңలќన Źѝనƅę? şĤĩƘїనƅę? అę తన ěజĩȹėƇ!
తన సɇҤపќనф ఏƍ øɃĜȸě ŹҊўȮǏ, ũюɅ ŹҊўȮǏ సంҞరȷ అరȹќǋ ŹўటవలనƇ “ఉపěషȓ” అě ƈў
వčȮనę.

అšɾɇóమృతƌ ఉపěషóɊరం



అసѠ ఉపěషȓ Ʊకȩ అరȹќ కѐąరవంతќ. “ఉప” అనæ సńపќǘ, “ě” అనæ ěషȴǋ ʵవణќ
ŹĩనĂĢ అëȲనќї ħĘలќ Źĩ, “షȕ” అనæ పరüతɁ øɃĜȸě ŹҊўȮట. అĒȳ äరణќలї బĒȳ ఉపěషѓȸలě
ƈў వčȮనę. ఉపěషȓ అంž Ŵవలќ Ħదɂї ǒĚంщž äక ఆ ǒĚంčన Ħదɂї ఆచరణǘ Ťžȳ ʪĈɃయї Ҋð
ǒĚంщщనȼę. ఏ కరɁ ఏ ĦĚ ధరɁќæ ŹయవŬǏ అюɅ şѠјటƍäక, ఏ కరɁ ŹయదĊనǍ, ఏ కరɁ ŹయþěǍ
అї Ħషయќї Ҋð şѠјщనȼę.

అసѠ Įతї ĻĩƘనȼ ఉపěషȓ ąరƌ కõ! ఉపěషȓ ʵవణќõɇþ కѠగవలĩన ఫĤతќ Įóǒధ õɇþ
అўȰїనф కĤĊనę. ఉపěషȓǘě “తతȸɸమĩ” Įతǘ “øండĂ÷ం ధనంజయ” అї Ăకɂќæ ǒĚంపబĔనę.
అనæ øండѢలǘ ధనంజѝడŮౖన Ŀƒ Ƈї అě కృషȷపరüతɁ ĳƒశɇర ఐäɂěȼ şĤŤї.

äన Įత äĿ, ఉపěషѓȸѠ äĿ అšɾɇóమృతƌ äě šɾɇత, ĦħĄȳšɾɇతќѠ äѢ. అలȽĈɃќలї, అђѢలї,
ҫరɂƾళќలї పĢŋĤంщటф üనవ Ƈʥќలф అĒȳ శĈȸ ąమరȹɳќѠ Ɛనంѕన ŚĤǝȩј, ŨౖƼɃǝȩј అї
యంʥќలї ఏ ņėæ సĆయäĢæ ăɑыȲѠ ఉపǕĊంѓǖ అюలƇ ţౖėక, ఆöɂėɁక, ధరɁќలї అїసĢంč
čతȸѣęȻ కĤĊన మహĿѝѠ ëȲన చɿѢల õɇþ పరƌశɇўě ҏడగѠцщ÷ȼў.

అలȽ ĈɃќలї, అђవѥȸѢలї ҏడëలě üనవ ƇʥќѠ యంʥసĆయќ ఆħంచæ, సరɇĂɂĜయц
పþతȽўĖȷ ҏడƾўటф మంʥ సĆయќ ఆħంచక ఎюɅ ҏడగలў? ëȲనƇʥќї Ƭంѕట ѥలభŨౖనę äѕ.
ĽěĈ ʪƃɂäʘత యవసరќ. ఏäʘతї అలవఱщƘїటф čతȸѣęȻ, ţౖėక, ఆöɂėɁక, Ħƒకќ ќఖɂќ. ąüనɂ
üనѢలф ఇę అంత ѥలభќ äѕ.

ఉపěషѓȸѠ అǴўƔýѠ
äĿ ఇతర జంѓѢలవŬ äక, üనѢనф ʪƃɂక ĦëȲనќ పరüѓɁѐ ʪąęంč÷ѐ. õěě వృęȻ

ŹѥƘనవŬї, ఆ ĦëȲనќ õɇþ ʪతɂæతɁయї పరƌశɇўě కїƚనవŬї. అюల Źయక భగవంѓŜకȩѐ÷ȼѐ?
ఉంĔన కనపడŜంѕలф? అě Ăęంщ Ăరలї ҏčన éĀ Ħéరќ కѠцї. అంėƍ äక ĂĢ అëȲనќї
ĂƎ ŮలɅĔ ŹѥƘїщ÷ȼƎ అě అěĜంщї.

ఎ, Ğ, ĩ, ĔѠ ƇўȮƘనфంð Ğ.ఎ.Ѡ, ఎం.ఎ.Ѡ øɂѥ äవŬనї ĂĢ అëȲనќ ఎĒȳǍ, ఏ ąధ÷ Źయక,
భగవంѓѐ కěĜంచƐƅ? అě Ăదన ŹѝĂĢ అëȲనҢ అĒȳƅ! čవరф ţౖėక ధరɁќţౖనҝ øĒంచక ఈశɇўĖȷ
ҏడవŬనїట, అüయфడƇ ŕపȽవŬї.

ఆöɂėɁక ąధన, పĦʥŨౖన ăɑќŤౖ ఆöరపĔѝనȼę. అę ѓɃĒǘ సంøęంщనę äѕ. üటలǋ þѕ. సకల
ăɑќలƱకȩ ќఖɂ ҫʥќѠ Ăě ąరќѠ ఉపěషѓȸలǘ ఇĠĔѝనȼĦ. అంѕవలనƇ అěȼంĒĈě ఉపěషѓȸѠ
ʪüణќŬౖనĦ. ఆ పĦʥ ఉపěషѓȸѠ üనѢలŹత ĂɃయబడěĦ అనæ (అǴўƔయќѠ) ఆęäలќїంĔ వщȮనĦ
ఆġన ƒదќల ఉøంగќƐ. అనæ ƒదసɇҤపќనందĤ Ƙěȼ అంగќѠ, ఇĒȳ అƇక అంగќలǋ ĦþďѠɅనƅ
ƒదќ. äన ఇę ఉపěషѓȸలф ఆöరҢ, ʪüణҢ ƒదќ. ఎటɅన ƒదќї అనంతќŬౖనї, ఇపȽĒĈ ĠĊĤనĦ
ఆచరణǘ ఉనȼĦ ÷ѠŶ! అĦ ఋŶɇద, యыƎɇద, ąమƒద, అధరɇణ ƒదќѠ.

అĒȳ ఒƘȩకȩ ƒదќїంĔ అƇక ఉపěషѓȸѠæ ĦభďంčĢ. అюɅ ĦభďంčనĦ ưతȸќ (1180) Ůġěȼ ҝî
ఎїబę ఉపěషѓȸѠ కలѢ. äĿ äల üўȽ Źత ఉపěషѓȸѠ ʖƌò తўцҙ వčȮ (108) ҝటũěĠęĈ ęĊనĦ.
ĠĊĤనĦ కěĜంచфనȼĦ. Ăěǘ÷ ƇĒ ఆచరణǘ їనȼĦ ĦéĢంčన పę üʥƌ ƃĤనĦ. ĠĊĤనĦ ÷మќѠ, తపȽ
÷Ġě ƬందƐфనȼĦ øపќ.



ఇంѕǘ ఏ ƍ ƒదќనф ఎţȼěȼ ఉపěషѓȸǘ ĂɂసమహĢɉ Ħభďంŕї ѣకɅయыƎɇదќ їంĔ üంҖకɂ
ఉపěషѓȸ ĂɃѝ äలќనф ఋŶɇదќనф ఇўవę ఒకȩ (21) ăఖѠ, ఒƘȩకȩ ăఖф ఒƘȩకȩ ఉపěషѓȸї; అనæ
ఇўవę ఒకȩ (21) ఉపěషѓȸలї; యыƎɇదќనф 109 ăఖѠї, అంѕҊð ఒƘȩకȩ ăఖф ఒƘȩకȩ ఉపěషȓ
అనæ ҝటƧĠɁę ఉపěషѓȸѠї. అధరɇణ ƒదќనф ఏబę(50) ăఖѠ కїక õěయంѕї ƍబę ఉపěషѓȸѠї,
ąమ ƒదќనф ƒġ (1000) ăఖѠ కїక ఒƘȩకȩ ăఖф ఒƘȩకȩ ఉపěషѓȸҝ, ఈ ņėæ ÷Ѡц ƒదќలҊ ఎěȼ
ăఖǘ అěȼ ఉపěషѓȸѠæ ĦభďంపబĔనĦ. అěȼң కĤĜ ƒġ ҝట ఎїబę (1108) ఉపěషѓȸѠ కలѢ.

ఇјȽడమѠǘ їనȼĦ 108 ఉపěషѓȸƐ!
ƇĒĈ అĦ అěȼѝ మўцపĔ సరɇ ఉపěషóɊరќҝ ŹĢȮ శంకўలĂў పęæ ఆచరణф ěĤĜĢ. ఇјҖ ఆ

దǛపěషѓȸల ఆöరќǋƇ ఈ ధర ěĤčѝనȼę. అĦ Ҋð ఏ÷ѐ మўц పĔ ʪళయќ సంభĦంщǏ అї
భయќ ఆĩȸфలҊ, ƒదపంĔѓలҊ Ɛక ǐƐѕ. äĿ, అюɅ ఏ÷Җ Źయѐ పరüతɁ; అంѕ ěĠతȸƌ భగవంѓѐ
అƇక Ҥపќలǋ అవతĢంč ƒదќలҝ, ధరɁќలҝ ఉదȻĢంщщ÷ȼѐ. äన ఆĩȸфలф అĒȳ భయќ అవసరќ
Ɛѕ. ƒదќనф Ćě þѕ. కїక ఈ దǛపěషѓȸలţౖ÷ ǘకќనф అంęంщటф పంĔѓѠ, ఆĩȸфѠ కంకణќ
కటȳవŬї. అĦƍ ఈశ, Ŵన, కఠ, ʪశȼ, ќండక, üంҖకɂ, şౖėȸņయ, ఐతƎయ, êంǍగɂ, బృహõరణɂќ లనబѐనĦ.

ĠĊĤన Ƨంబę ఎěĠę ఉపěషѓȸѠ ఏవనæ ʬహɁ, Őౖవలɂ, Ɠɇóశɇ, ëúĤ, హంస, గరɀ, అўĖ, పరమహంస,
అమృత÷ద, ÷þయĖ, అమృతĞంѕ, అమృతħఖ, అధరɇħర, äŋóర, ŨౖóɃġĖ, నృĩంహóĜě, బృహëȰúల,
ŨౖƃɃġ, äĀĊȼ ўʧ, ѥలభ, üంėɃక, īė, ěþలంబ, సరɇహర, వʝҫčక, ѣభరహసɂ, ƃǃĞంѕ, ÷దĞంѕ,
öɂనĞంѕ, ʬహɁĦదɂ, ఆతɁǒధక, Ǖగతతȸɸ, ÷రదపĢĂɃజక, úɃహɁణ, ōత, ǕగҏðమĖ, ěþɇణ, మండల,
దīòҢĢȸ, సȩంధ, శరభ, అšɾɇతóరక, మĆ÷þయణ, ȁûగɂలɘ, సరసɇĻ రహసɂ, ќĈȸక, úవĢచ, þమతపన, þమ
రహసɂ, ќదȫĤ, Ăѥƅవ, Ĝంగళ, ăంĔలɂ, మĆ, ğɿక, Ǖగħɏ, స÷ɂస, ѓĢýĻత, పరమహంస పĢĂɃజక, అవɂకȸ,
నృħంహ, అɏüĤక, అనȼҞరȷ, ఏäɏర, అīక, అöɂతɁ, ҫరɂ, фంĔäఖɂ, ఆతɁ, ąĦėɃ, పరʬహɁ, øѣపత, ėɃјరతపన,
అవҜత, ėɃјర, ƅŊ, ûవన, కథ, ǕగфండĤ, ўʧ హృదయ, ўõɃɏ, భసɁ దరɈన, గణపė, óహశర, మĆĂకɂ, పంచ
ʬహɁ, ƾøల తĜě, øɃòĊȼ Ǟʥ, గўడ, కృషȷ, దóȸƃɃయ, వþహక, ýజȲవలȩɳ, సతɂýయన, హయĮɃన,
కĤసంతరణ ఇంకҝ అƇకќѠనȼĦ äĿ “ĦěǕగќƐě Ħంѕф ĦసȸరɅ Źю” అనȼюɅ Ƈѐ ఆచరణǘ Ɛě ĂĒě
అంęంčన అరȹќ ŹĩƘనƐў. ఊరక వĢȷంčన äలќ వృô. తĢంщĂరలф ఒకȩĒ éѠ. అїభĦంచěĂĢĈ అĿȼ
ఒకȩž, ąరќ, ėనў, ûరќ ęంపў.

ƒǍపěషѓȸƐ స÷తన మతќѠ
అసѠ ఈ ఉపěషѓȸల їంƀ ҡƾళќ, ǃɂėషɂ, అరȹ ăɑќѠҝ, సȩంధ, ħవ, గўడ ќనȼц 18

јþణќѠҝ, óంėɃక, üంėɃక, భĈȸ, ëȲన, కరɁǕగќѠҝ మĆ ఋѤలŹ ǘకќనф అంęంపబĔనĦ.
ƒǍపěషѓȸƐ స÷తన మతќѠ.

ఇంѕǘ ఒక Ħčʥќ, ఇతర మతќలవŬ మన ûరతƅశќన మతąȹపфѠ కěĜంచў. ఆ కěĜంచě మత цўƒ;
ąȹపфƀ; ëȲనసɇҤјడц ఈశɇўѐ. అతƀ మన ʪవకȸ. అతě అїʘహќї Ƭంę అతě అంశవŬ ఐకɂŨౖన
మĆఋѤƐ మన ʪవకȸѠ. äě üనవ ţౖėక ధరɁќѠ ŏĖంщట ŹతƇ, మన ûరత ƅశќన అƇకǁటɅ ఈశɇўѐ
üనవҤపќన ʪవకȸæ їదɀĦంщщ÷ȼѐ. ఈ సతɂ ëȲనќї üనѢѐ ఉపěషѓȸల õɇþƇ şĤĩƘన
ąధɂమцї.





2.

ఈăĂǝɂపěషȓ
ǘƼõȻరфŜౖన పరüతɁ ǘక కĀɂణ ěĠతȸŨౖ Īరణɂగўɀě õɇþ ƒదќలї అంęంŕї. ఆ పĦʥ పరüతɁ

ʪąదŨౖన ƒదќలї Īరణɂగўɀѐ తన üనస јѓɃŬౖన అėɃ, మņč ưదలц పęమంęĈ ǒĚంŕї. ĂĢїంĔ ħషɂ
ʪħషɂ øరంపరɂќæ ƒదќలěȼң ǘకќన ʪĩęȻ æంŕї.

ఇюɅ äలќ గడщҏ, ѝగќѠ నడщҏ, జగќѠ కదѠҏ వщȮщండæ Ƙěȼ ƒదќѠ మўцపѐщ,
మĢƘěȼ కēనమцщ, ఇంకҝ Ƙěȼ వęĤƒѝҏ కడф ÷Ѡц üʥќ ƇĒĈ మన అంѕúюф ĠĊĤѝనȼĦ. ఆ
ĠĊĤన ÷Ѡц ƒదќలї õɇపర ѝగమంѕ ƒద Ħసȸరణ కరȸలǘ అʘగђɂѐ, మĆ ఋĨ అġన ƒద ĂɂѥలĂў
తన ħѤɂలф ǒĚంŕї.

ఈ Ħధќæ ĂɂѥలĂў ƒõధɂయనќ Źѝщండæ ħѤɂలǘ ఒకŜౖన ýజȲవѠȩɳడї అతї цўѢæĢ
ఆʘహќనф цĢయũɂї. ఆ äరణќŹ ħѤɂѐ తన కలవĔన యыƎɇదќї ėĢĊ తన цўŮౖన ĂɂѥలĂĢĈ
Ăపѥ ఇщȮటŐౖ ŮళɅ ʘĈȩ, ƒదěĚయц ҫరɂభగĂїě శరђ ƒŜї. అƅ సమయќన ƒõğüїలц మĆఋѤѠ
ėėȸĢ పī Ҥపќї ధĢంč ýజȲవѠȩɳѐ ŮళɆʘĈȩన ఆ ƒదќలї ћďంč ŮĥɆĢ. అంѕవలనƇ ఆ ƒదăఖф
“şౖతȸņయ”మě ƈў వčȮనę.

ఆ తўĂత ýëȲవѠȩɳě భĈȸ ʵదȻలф ҫరɂభగĂїѐ సంతĩంč, Ăď Ҥపќన వčȮ యыరȫణќలї
ýజȲవѠȩɳěĈ ǒĚంŕї. ఆ యыరȫణќలƇ ýజȲవѠȩɳѐ తన ħѤɂలф ǒĚంŕї. ఈ äరణќ ŹతƇ ఈ ăఖф
Ҋడҝ “ĂజసƇġ” అě ƈў వŕȮї. ƒదĂɂస ʪవĢȹతమц యыƎɇదăఖ కృషȷ యыƎɇదమěѝ, ýజȲవలȩɳ
సంవĢȹతమц యыăɈఖ ѣకɅ యыƎɇద మěѝ ĜѠవబĔనĦ.

ʬĆɁండమంతѝ ఈశɇర సɇҤపќ
ŊěయందĤ ưదĒ Ƙěȼ అöɂయќѠ కరɁäండ సంబంధమц మంʥќѠї čవĢ అöɂయќలంѕ

ëȲనäండమంѕҝ సమనɇġంపబĔనĦ. ఈăĂసɂќ ëȲనäండќǘ ŹĢనę. ఈ ఉపěషѓȸనంѕ ưదĒ
మంʥќనంѕ ఈăĂసɂమї Ūంѐ పదќలŹత øɃరంğంщటŹ ఈ ఉపěషѓȸф ఈăĂసɂమї ƈў వčȮనę.

ǛɅ|| ఈăĂసɂ Ġదం సరɇం యėȩంచ జగóɂం జగȓ

ƃన తɂŴȸన ћǅȲధ üగృధః కసɂ ĩɇదȻనȜ||



నశɇరûవќగల వѥȸѢѠ ఏƒĦ కలǚ ఈ ҡĠయంѕ అĦ అěȼѝ సɇసɇҤపమц భగవంѓěŹ
ఆéȯęంపబĔѝనȼవěѝ, అĒȳĂěě óɂగњęȻǋ అїభĦంచవŬనěѝ, పўల ధనќї ఏüʥќ
ఆħంచҊడదěң, ధనќ ఎవɇĢĽ äదěѝ Ťౖ ǛɅకќ şѠјщనȼę. అనæ ʬĆɁండమంతң ఈశɇర సɇҤపќ.
ఈశɇўѐäĿ, అతěŹ ăĩంపబĔన ʬĆɁండќäĿ, ƒўƒరě, ûĦంщట ƋదњęȻ, ûɃంė. Ŵవలќ కĤȽతќ.
ĿĒయంѕ కěĜంщ ʪėĞంబќ ఎюɅ Ğంబќ కంž ğనȼќäǍ అюలƇ ఈశɇўѐҝ, అతěŹ ăĩంచబĔన
ʬĆɁండќҝ ƒў äѕ, అě తѠవవŬї.

ěĄȩమకరɁ čతȸѣęȻĈ ƖѓѢ
üనѢనф ûɃంė ఉనȼంతäలќ తనǘ ఇĠĔѝనȼ సతɂతɇŨౖన సɇҤప సందరɈనќ నħంč, ѕþǘచన,

ѕўȫణ, ѕషȩరɁѠ Ħజృంğంщї. ఎюలన, పĢమళ ʧవɂŨౖన చందనј ưѕȺї ĿĒǘ ÷నŦĒȳన Ƙంతäలќనకę
ѕరȫంధќæ üўї. äĿ చందనј ưѕȺї ĿĒїంĔ Ļĩƒĩ ąనńద అరగĽĩన Ҟరɇќంѐ ѕరȫంధќ నħంč,
õě సɇûవŨౖన గంధќ జěంщї.

ƒద ăɑ ʪüణќల јరసȩĢంщƘě ధరɁ, కరɁలõɇþ Ħéరణ సĤȽన ѕўȫణ, ѕþéరќలనబѐ
ѕరȫంధќǐġ సɇచȯŨౖన, సɇҤపŨౖన ఆతɁƱకȩ ѥగంధќ పĢమĥంщї. అјȽѐ కరృȸతɇќ, Ǔకృȸతɇќలї
šɾɇతûవќѠ ŊĔǐѢї. ఇęƍ సరɇకరɁ స÷ɂసమనబѐщనȼę. అంѕకƇ ఈ ఉపěషѓȸనంѕ సరɇకరɁ స÷ɂసќ
ǔǟøయమě şѠపబѐщనȼę. õþ, јʥ, ధţౖషణ, పĢóɂగ Ҥపమц స÷ɂసќనф čతȸѣęȻ äవŬї. ఆ čతȸѣęȻ
ĩęȻంщటф üరȫќ ఈ ఉపěషѓȸనంѕ Ūండవ మంʥќన ҏపబĔనę.

అనæ ăɑĦĪతమц అĊȼǞóɃę కరɁѠ ఆచĢంచవŬనěң, ǔɏøɃĜȸĈ కþɁచరణకంž ƒў üరȫќ
Ɛదěң, అĒȳ ĦĪత కరɁѠ ఆచĢంщనంతవరф üనѢనф ఏ øపҢ అంటదěѝ şĤĩƘనవŬї. అనæ
ěĄȩమ కరɁ čతȸѣęȻĈ Ɩѓవěѝ, కరɁäండయంѕ మంč ħɏణ Ƭంęన Ăě čతȸќ సɇచȯќæ, అనæ మĤనќ
Ɛక Ңసǘ కĢĊంčన బంæరќవƐ üĤనɂќ ƧలĊǐġ ěరɁలమцї.

అĒȳ ěరɁల čతȸƌ ëȲనќ; ěవృėȸ üరȫќ. అంėƍäక అęƍ ǔɏќనф Ҋð äరణќ. కþɁచరణలయంѕ
ఏ ƼŪȩң ƐфంĔన, ĂĢě ఏ ǍషќѠҊడҝ అంటѢ. ఎюలన మĤనŨౖన ఒంѐɃǋ ŹĢన ĿĒě, čలɅĊంజ ఎюɅ
మĤనќї Ħčȯనȼќ Źĩ ĿĒě పĢѣʭపరщžäక, ఆ čలɅĊంజҊడҝ ĿĒ అѐцûగќనф ǐġ ఎюల ŹўǏ
అюలƇ కరɁäండయంѕ మంč ħɏణ ƬంęనĂě čతȸќ సɇచȯమцటƍäక, ఆ కరɁ ఫĤతќ Ҋడҝ తనǘ
అణĊѝంĔ అతěě ఏĠң ĪంĩంచƐక øపќలф цĢäфంð Źѝї.

ఈ ఉపěషѓȸనంѕంĔన పѕţěĠę మంʥќలంѕҝ ఈ Ūంѐ మంʥќƐ ǔɏќї ҌĢȮన ҫʥќѠ.
ĠĊĤన పѕ÷ў మంʥќѠ ఈ Ūంѐ మంʥќలф ĦవరќలƇ şѠపవщȮї. అనæ ûషɂќలěƍ తѠవవщȮї.

సరɇ ҡóతɁѠ సüనƌ!
ఇక ఆతɁ ōɇయమц ĩȹėїంĔ చలనќ ŕందěšౖѝనȼę. అę మనѥї Ġంčన ƒగќ గలę. ఇంѕǘ Ħčʥќ

ఒకĒ కలѕ. ఆతɁ ĩȹరќæ їంĔң, పўĊѐщంѐї. అěȼ అవసȹలҝ అїసĢంщї. అġƃ, ĽěĈ వృęȻ, ɏయќ,
పĢòమќѠ ƐѢ. ఇę సరɇ ĂɂĜũౖ ѝంĔң మǏ Ăɂøర వɂవĪతќలц ఇంęɃయќలф ƾచĢంచѕ.
ŕౖతనɂ సɇҤపమц ఆతɁతతȸɸќనȼјƀ సþɇసȽదќ సమసȸ äరɂ కరòę Ħʖయ ëలమంతң కѠцщంѐї.
అసѠ 'ఈశ' అї శబȺќనф అరȹƌ ఇęũౖ ѝనȼę. ఇĒȳ ఆతɁ తతȸɸќ, దగȫర қరమїనę Ɛక ŪంĔంĒయంѕ
ƾచĢంщї. చలనќæҝ ఉంѐї. చలనќ Ɛకҝ ఉంѐї. ఇę జగѓȸనф, ǘపĀ ŮѠపల Ҋడҝ ఉనȼę. ఇĒȳ



ěజ తతȸɸќనф şѠѥƘїĂƎ ëȲїѠ.

అëȲїలф ఇę ąధɂќ äѕ. ఎюలన సృɁėగలĂĢĈ ఏవѥȸŮౖనї ŕంతƇ కěĜంщї. ŕంతƇ ѝంѐї.
ĦసృɁė గలĂў ఒంĒŤౖ నగѠనȼї అĦ ƐనžɅ తలč қరќన Ůѓక ʪయėȼంѓў. అюలƇ అëȲěĈ అěȼ సతɂќѠ
అంѕúюǘїనȼї ĦసృɁė వలన అĒȳ సóɂతɁ అĻతŨౖన ąȹనమంѕనȼదě తలంщщ÷ȼѐ. ëȲě అюɅæక సృɁė
గĤĊѝంѐటŹ సరɇҡతќలంѕ తన ఆతɁї, తన ఆతɁయంѕ సరɇ ҡతќలї ҏడ గѠцщ÷ȼѐ. సరɇ
ҡóతɁѠ సüనమě తలంщщ తĢంщщ÷ȼѐ.

ఇĒȳ మĆ సతɂќї ҏјనƅ ఈăĂǝɂపěషȓ. అĒȳ పĦʥ సóɂěȼ şĤĩƘěన Ăƀ ëȲě. అతěĈ Ǜక
ǔహäరణమц ĦరĈȸ కѠగѕ. అĒȳ ąćóȩరќї ƬంęనĂĢĈ సమసȸ ҡతќѠ సɇసɇҤపќæƇ దĢɈంщї.
అతѐ ఇతўలŤౖ Ħќఖత ҏపƐѐ. అతěě ధþɁధరɁќѠäĿ, శņర÷ѐѠäĿ బంĚంచѢ. సɇయం ʪäశфడцటŹ
ఈ ĳవ Ҥపќ అతě ĂసȸĦక Ҥపќ äదěң, అంėƍäక ҫȹల, ҫɏɲҤపќѠ Ҋడҝ అతěĦ äవěң
ĩȹరưనўȮї.

ëȲనěషȴф, కరɁěషȴф సќచȮయం фదరѕ
అంѕవలనƇ ఈăĂసɂమї ʪథమమంʥќనంѕ సŪɾɇషò పĢóɂగƌ లɏణќæ గల ëȲనěషȴї şĤĜనę. ఇę

ưదĒ ƒõరȹќ. äě ĳĦతќనంѕ ƼŪȩ గలĂĢĈ ఈ ěషȴ సంభĦంచѕ. అĒȳĂĢĈ Ūండవ ǛɅకќనంѕ కరɁěషȴ
ĦĚంపబĔనę. ఇę Ūండవ ƒõరȹќ. ఈ ëȲనěషȴ, కరɁěషȴ Ħûగќనф ĠĊĤన ఉపěషѓȸѠ ǐɃదȿలќ ěщȮщనȼĦ.
äమ, అëȲనќѠ Ūంѐҝ కరɁěషȴѠ. ఈ ǘకќ ఆతɁ äదěѝ, అనæ సతɂќ äదěѝ, సతɂќ äě ǘకќǋ
సంబంధќంщƘనȼ ʪǕజనƌమěң తలంč, కరɁěషȴф సంబంధŨౖన సంąరќనంѕ Ůౖþగɂќ ҏјĂў
ëȲనěѤȴѠ. Ůౖþగɂќ ëȲనěషȴф ĩంహõɇరќ వంĒę. ఈ ఉపěషѓȸనంѕ Ңడవ మంʥќ ưదѠ ఎěĠదవ
మంʥќ వరҊ అĦõɂěంõ Ҟరɇకќæ ఆతɁƱకȩ యôరȹ సɇҤపќ şѠపబĔనę.

Īరణɂగǖɀøసన õɇþ ʖమќĈȸ లğంщї
ఈĦధќగ ఈăĂǝɂపěషѓȸ సరɇ స÷ɂస Ҟరɇకమц ëȲనěషȴ ưదĒ మంʥమంѕї, þగ ƅɇష

ƖѓడцĂěĈ కþɁచరణќ ęɇĻయ మంʥќనంѕї şѠపబĔనę. ÷ѠŒౖѕ మంʥќలంѕ ఆతɁ తతȸɸ Ħéరќї,
తѕపĢ ఆతɁëȲన ఫల Ħవరќలї, సరɇ కరɁ స÷ɂసќనф అశфȸŬౖన, ëȲన సĪత ĦĪత... కþɁచరణ ʪŊђలц ĂĢĈ
కǖɁøస÷ సќచȮయ Ҟరɇకమц ʖమќĈȸ üరȫќ ƧĠɁదవ మంʥќన şѠјҙ ఎవў Ħదɂф ĦўదȻమц కరɁ
÷చĢంŕదǖ, Ăў దృăɂతɁకమц అëȲనќన ʪƒħంŕదరěѝ, ఎవў Ŵవలќ ƅవó సɇҤప ëȲనమంѕ üʥќ
ఆసకȸ čѓȸలцѕǖ Ăў అëȲనќ కంŚҝ Ŏనతరమц అంధäరќన పѐѕరě Ҋడҝ şĤĜనę.

Ħదɂ అనæ ëȲనќనф, ƅవ ǘకќ ʪƃɂక ఫలќæ ŕపȽబĔనę. కїక ఆëȲనќ ఆతɁëȲనќ äƇరѕ.
కరɁěషȴф Ĝతృǘకќ ʪƃɂక ఫలќæ ŕపȽబĔనę. కїక ఆతɁąćóȩర ěĠతȸమц ĳవїɁĈȸĈ Ɩѓҡతమц
ëȲనќనф తęతరќలфї సќచȮయќ фదరѕ. అĦўదȻќలц ƅవó ëȲన కరɁěషȴల సќచȮయќ ʪకృతమě
అరȹќ. ëȲనќనфї, కరɁěషȴфї ʪƃɂక ʪƃɂక ఫĤతќѠ şѠపబĔనĦ.

ăɑ ĦўదȻŨౖనę ఏęң అїƔȴయќ äƇరѕ. అĦõɂ శబȺќనф కþɁచరణమరȹќ. ఈ Ħధќæ కరɁŹ čతȸѣęȻ
కĤĊన తўĂత ƅవó ëȲన ąధనమц ఉøసనќŹ čşɾȸäʘత ĩęȻంщщనȼę. ఇĒȳ ఉøసనќ Īరణɂ గǖɀøసనŨౖ
అంతɂќనф Ҟరɇќ పĢపకɇŨౖనǁ ĳవїɁĈȸ Ɩѓవцї.



ఆ ǘకќన ʬǞɁపƅశќŹ ќĈȸ సంøɃపȸమцї. ఎవў ƅవó ëȲనќї, కరɁї, సќచȮయќŹĩ
şĤĩƘїǏ అతѐ కþɁїĄȴనќŹ మృѓɂѢї õĒ, ƅవó ëȲనќ Źత šౖవతɇќї Ƭంѕї.



3.

కǇపěషȓ
ఈ ఉపěషѓȸన యќěŹ ʬహɁతǋȸɸపƅశќƫంę కృóరȹతї æంčన నčŴѓě చĢʥќ ƈƲȩనబĔనę.

ఇంėƍäక, ఈ ýåɂġక şౖėȸņయ úɃహɁణќనї, మĆûరతќ అїăసన పరɇќ ҝట ఆరవ అöɂయќన
Ҋడ şѠపబĔనę. ఇę Ħషయ ĦమరɈనќనф, ûవకలȽ÷ æంŃరɂќలфї ʪĩęȻŐĈȩనę. ĽěయందĤĦ అƇక
మంʥќల ҤపమనƇ భగవĽȫతయంѕ కěĜంщщనȼĦ. కృషȷయыƎɇĽయ చరకăåనȸరȫతమц కఠăå
úɃహɁణќనф ŕంęѝంѐటŹత ఈ ఉపěషѓȸనф కǇపěషȓ అě Ҋడї ƈў వčȮనę.

ఆతɁ ëȲǏపƅăěĈ అరɋత సంøęంéĤ
Ăజʷవїడї ÷మќన బరц Ǣతќడї కరɁƓɃѤȴѐ సరɇసɇ õన ʪѝకȸమц ʖѓѢ ƫకõěě

øɃరంğంŕї. అతěĈ నčŴѓడї ఒక ѥцణăĤũౖన фüўѐంŜї. ఈ మĆʖѓѢనంѕ తన తంĔɃũౖన
Ǣతќѐ Ŀў óɃцటф äĿ, గĔȵ ƌѝటф äĿ, øĤщȮటф äĿ శĈȸƐě ƾѢї ఋėɇфȩలф õనќæ Ŀయ
సంకĤȽంčనјȽѐ, తంĔɃĈ కѠగїనȼ నరక ѕఃఖќనф ʪĻäరќæ తనї ఆ ఋėɇфȩలǘ ţవĢŐౖనҝ õనĠమɁě
నčŴѓѐ తంĔɃě అƇక పþɂయќѠ ěరȿంధќ Źѝщండæ తంĔɃ фĜѓŜౖ ěїȼ మృѓɂƅవతф õనĠŕȮదనě
యţї. అపȽĒїంĔң తంĔɃ üటф అసతɂతɇќ þěవɇҊడదě ěశȮġంщƘě, జనన మరణќలф ǘţౖ
ĳవǘకќనంõĔన üటѠ తపȽþదě, ĜతృĂȄ పĢøలనќ ŹయవŬనěѝ ĽɏїҞě, తంĔɃě ఒĜȽంč, యќě
సందరɈనќనф ǐġ, యќѐ కěĜంщవరҊ Ңѐ þѓɃѠ äč ěవħంŕї. తўĂత తన దరɈనќనŐౖ
äčѝంĔన నčŴѓě వృóȸంతќ యќѐ ĦéĢంč, “ĿѢ ěþĆĢŮౖ Ңѐ þѓɃѠ ÷ ġంట äčėĦ కїక,
ĿŊ Ңѐ þѓɃలфҝ Ңѐ వరќѠ ƼўƘమɁě యќѐ నčŴѓనф şĤŤї.

అјѐ నčŴѓѐ సమɁėంč “Ŀ ýజȲї ŒౖƘě Ƈї సɇగృహќనф ŹĢనјѐ ÷ తంĔɃĈ ÷ యంѕ ఆʘహќ
ǐġ ăంతమనѥȩŜౖ నїȼ цĢȸంщనюɅ Źѝమ”ě ưదĒ ƼŪȩ అĔŒї. తўĂత “సɇరȫќన ఆకĤ దјȽѠ äĿ,
మృѓɂభయќ äĿ, కషȳѕఃఖќѠ äĿ ƐѢ కõ! õěě цĢంč ÷ф ఉపƅħంщమ”ě Ūండవ ƼĢక ƼŪї. అјѐ
యќѐ ఆ ŪంĔంĒě ఎంǋ ƈɃమǋ నčŴѓనф ʪąęంŕї. అĊȼ చయన ĦëȲనќనంతѝ ǒĚంŕї. యќѐ
ఉపƅħంčన ņėæ నčŴѓѐ సంҞరȷќæ ʘĪంč, óї şĤĩƘěన õěě ѥěశȮయќ ŹĩƘїటŐౖ యќěĈ
ėĢĊ ఒపȽĊంŕї. అјȽѐ నčŴѓě њęȻҫɏɲతф యќѐ సంతĩంč అĊȼ చయన Ġకńదట నčŴతన చయనమě
అతě ƈўǋ ʪĩęȻ æంщనюɅ మĢƱక వరĠŕȮї. అంėƍæక čʥŨౖన శబȺќ ěщȮనĒȳ రతȼüల ƫకõěě



యќѐ నčŴѓనф ʪąęంŕї.

తўĂత, నčŴѓѐ Ңడవ వరќ ƼўటŐౖ “ąɇń! మїыѐ మరణŋѠѐ. ƅƖంęɃయќలф ğనȼమц
ఆతɁయїనę ఒకĒ కలదě Ƙందў అంѕў. అĒȳƅęң Ɛదě మĢƘందў ŕјȽѕў. ĿŹ ăĩంచబĔѝంѐ ƇĿ
Ħషయќї şĤĩƘన సంతĩంщщ÷ȼї. äన, ఇęƍ ÷ Ңడవ ƼŪȩ” అě పĤŐї. అతě అరɋతї
ěశȮġంచకƍ, ఆǋɁపƅశќ Źѝటф ఇషȳќƐక నčŴѓě Ǖగɂతї పņīంщటŐౖ యќѐ ĦధĦధќŬౖన
ఇహǘక సంబంధќలц వరќలěŕȮదనě అƇక ņѓల ǒĚంŕї. ఆతɁధరɁќ బѦ ҫɏɲ Ħషయమěѝ, øɃకృత
జїలф ѥĦŻȲయќ äదěѝ, ƒƎ వరƌšౖనї ƼўƘమɁěң, ఈ ఆతɁ సంబంధŨౖన వరќї Ƽరక తనї
వదలమěѝ యќѐ ŕŤȽї.

అјѐ నčŴѓѐ “ąɇń! øɃకృత జїలф ѥĦŻȲయќ äదě ńƎ ŕјȽщ÷ȼў. ఇక పంĔѓలф üʥќ
ąధɂమц÷? ఈ ҫɏɲ Ħషయќї ఉపƅħంщటф, ńకంŚ ƒў ąమўȹɳѠ Ɛў. మƎ వరҢ ÷కకȩర Ɛѕ; అĦ
అěతɂఫలќ ěщȮనƒ, ÷Ĭ వరќї ʪąęంщమě” ƼŪї.

ëȲతృ, ëȲన, ŻȲయ Ƌదќї ƧలĊంщటƍ లɏɳం
ఈ పюȳదలҝ, ఈ ʵదȻҝ యќѐ ʘĪంč ఆతɁëȲనќనф నčŴѓѐ అўɋడě ěశȮġంč, “÷య÷!

ƓɃయѥɊ అěѝ ƈɃయѥɊ అěѝ Ūంѐ јўĄరȹќѠ. అĦ Ūంѐҝ јўѤě బంĚంщనĦƍ. ƓɃǕüరȫќ
నవలంĞంщĂѐ ѣభќї Ƭంѕї. ƈɃǕüరȫќ నవలంĞంщĂѐ పరమ јўĄరȹќ їంč Ħқўడцї. ఈ
Ūంѐї ĦğనȼќѠ. Ūంѐҝ јўĄľనќƐ. ఒకĒ ĦƒకќŹ లğంщї. మĢƱకĒ అĦƒకќŹ లğంщї.
ĦўదȻќలцటŹ, అĦ ఒకõě ƫకĒ ǋɃĩƒѝї. ఒకĒ ǔɏäరణќ; Ūండవę సంąర ƖѓѢ. ƈɃǕüరȫќ
అĦõɂ కĤȽతమěѝ, ƓɃǕüరȫќ Ħõɂ కĤȽతమěѝ, అġƃ, ƓɃయѥɊї ƼўĂў అతɂంత అўద”ěң
యќѐ ŕŤȽї.

ఆతɁ ĦకలȽరĪతమц అఖండ రస ఘన సɇҤపќ కїక, అతї అĩȸ, ÷ĩȸ, కరȸ, అకరȸ ưదలц ĦకలȽќల
äసȽѕѐ äѐ; అతї ŻȲయవѥȸѢ äѐ. కїక అతěě ҌĢȮ ëȲతృ, ëȲన, ŻȲయ Ƌదќ Ɛѕ. ఇęƍ ఆతɁëȲనќ
Ʊకȩ పþäషȴ. ఉపƅħфƀ ʬహɁќ, ǛɃతƍ ʬహɁమě şĤѝщనȼę. ఈ Ħధమц ëȲనќ, సరɇ సంąర
ěĂరకమцటŹ జనɁþĪతɂќ ěħȮతమцщనȼę. ѣɃė సమɁతќ äě, Ŵవలќ తరȩќనĬ పరమ రహసɂќ
అందదěң, తరȩќనф ąధɂќ äదěң ఈ ఉపěషѓȸ šѠȽщనȼę.

ఓంäǖøసన పþ, అపþ ʬహɁ ąధకќ
ఆతɁదరɈనќ కషȳ ąధɂќ. అę јþతనќ మనѥɊї ĦషయќలїంĔ మరĤȮ, ఆతɁయంѕ సüöనќ

ŹѝటŹ అę లğంщї. ľўడцĂѐ ఇĒȳ ఆతɁї şĤĩƘě Ǜకќї వదѠї. ఇంėƍ äక, ƒõనȸќలěȼѝ
పరüతɁї ƬందదĊనę. ఏ ధɇě ఏ కంఠќన їǍȬĨంщщనȼҝ, ఆ పరüరȹ వѥȸѢ “ఓం” అї శబȺќŹ
ŕјȽబѐనƅ. ఓంäరќ పþ, అపþ ʬహɁќѠ ŪంĒĈĿ ʪĻకమцటŹ అĦ ŪంҖ ఓంäర ఉøసనŹ
లభɂమцщనȼĦ. Īరణɂగరɀ øɃĜȸĈ Ҋడҝ ఓంäరƌ ąధనమцщనȼę. ఇę ѥదȻసతɇ ʪöనమц üయŹ
పĢčȯనȼమцщనȼదěң, ఓంäరќ పþపరʬహɁ ʪĻకమěң ఈ ఉపěషѓȸ şѠјщనȼę. ఇంėƍäక, ఆతɁф
పĢòమќ Ɛѕ. ఆతɁ ఉøĚ ధరɁќలŹ సంసృȽషȳќ äѕ. ఎюలన ఉøĚ ధరɁќѠ కĤĊనĂѐగ కěȽంщщ÷ȼѐ.
äĿ అę కలȽన. ҫరɂ ʪėĞంబќ ఉøĚ ҡతమц జలќƱకȩ సంచలనќŹ సంфčతమцనюల కěȽంčనҝ,
ҫరɂĞంబќ ఉøĚ ధరɁќŹ అసంసృȽషȳŨౖ, Ăě యěȼĒĈĿ కѐқరќనїంĔ ĂěĈ ąī üʥќగ ఎюɅ



ûĩంщщనȼǍ అюలƇ, ఆతɁ “ąī” üʥќæ ûĩంщщ÷ȼѐ.

Ħదɂ, అĦõɂ ఫలќలф ĳѢƀ Ǔకȸ. њęȻƍ ʪవృėȸ ěవృѓȸలф äరణќ. äన, ఆతɁదరɈనќ సƎɇంęɃǕప
సంĆరќŹ లğంщї. Ăæę ఇంęɃయќలї ఆ÷తɁûవќŹ అసతɂќలě ǋɃĩƒĩ, ĂĒě మనѥɊనంѕ
ఉపసంహĢంపవŬї. అюలƇ మనѥɊї њęȻయంѕї, њęȻě Īరణɂగўȿěయంѕї, ĪరణɂగўȿĿ, њęȻĿ సరɇ
ʪతɂయąīయц ќåɂతɁయంѕї ఉపసంహĢంపవలѝї. సమసȸ ʪపంచќї ěĢɇకలȽ సüĚయంѕ
సɇసɇҤపమц పరüతɁయంѕ ěѠపవŬనě óతȽరɂќ.

ఆతɁ ÷శ రĪతం, అనంతం
సరɇ ʪపంచќ ĠôɂëȲన Ħజృంğతќ. ÷మҤప కþɁʵయќ. ఎюలన, ఎండ üѢల ĿĒ ʭమѝ,

óɃĒయంѕ సరȽ ʭమѝ యôరȹ సɇҤప ëȲనќŹ ఎюɅ ƧలĊǐѢщనȼǚ, అюలƇ ఆతɁ దరɈ÷రȹŨౖ అ÷ęయц
అĦదɂయంѕ æఢěʧŗంęన ĂĢě ěʧƐĜ, ఆతɁëȲ÷ğќхѠæ Źѝщనȼę. ఇంѕǘě 14వ మంʥќ “ఆతɁ” శబȻ
సȽరɈ Ҥప రస గంధ రĪతŨౖ, ÷శరĪతŨౖ, అనంతŨౖ ѝనȼę. ఇంęɃయќѠ úహɂ వృతȸќѠ. అతɁ సరɇ వɂవĆర
ąధనќ. అëȲన జనɂమц ÷÷తɇ њęȻ నħంచవŬї. ఉøĚ ƋదќŹ ĦğїȼѠæ కěĜంщщనȼĦ. äĿ “Ƈї ƒў;
ʬహɁќ ƒў” అїĂў జనన మరణ పరంపరф ǘనцѕў. ʬహɁќƱకȩ అĩȸతɇќన సంƅహќ కĤĊ నčŴѓѐ
యќě Ƽరæ ఇంతవరф şĤŤї.

ğనȼ ûవనల వలన అధః పతనƌ
అంцషȴüѓɃడц ఈ јўѤѐ ҜమќŹ కపȽబĔన ǃɂėѥɊї ǐĤѝ÷ȼѐ. äĿ, ఆ јўѤѐ

äలʥయќనంѕనȼĂѐ. అతї ěѓɂѐ. ఎюలన ఎşɾȸన పరɇతќలŤౖ фĢĩన వరɉќ పలɅј ʪƅశќనф
÷÷ќఖќన ʪవĪంč ఎюɅ Ħğనȼ ʪĂహќæ ŕదĢ నħంщǏ అюలƇ ĦĦధ ధరɁќలї తనకంž ğనȼќæ
ûĦంщనతѐ తనѝŕɾȮరȫė їంĔ ʪщɂė ŗంę ĦĦధ üరȫќల నధఃపėѓŜౖ నħంщщ÷ȼѐ. ఆతɁకంž అĚфѐ
äĿ, సüїѐ äĿ మƲకў Ɛడě, ఈ ఉపěషѓȸ ƿĨంčనę. వృɏќƱకȩ ƒўѠ ҡĠǘ ŹĢ, ŤౖĈ కěĜంచక
ǐġనҝ äరɂҤపకమц ఫల јĄȽęకќŹ అę ěశȮġంపబѐщనȼę. Ťౖ ఆవరణќ Ļĩన ŮంటƇ అę ʪతɂɏќæ
కěȽంщї. అюలƇ సరɇజěతమц సంąర వృɏќవలన, õě Ңలమц ʬహɁќї ěþȻరణ Źѝటфæї యќѐ
ఈ ǒధ Źűї.

ఆతɁ ţĢంĊనĂѐ ʬహɁќї Ƭంѕї
ఈ సంąరవృɏќ ఇంʧëలќ వంĒę. ŤౖĈ üʥќ కěĜంщщనȼƅ äĿ అę యôరȹќ äѕ. దరȽణќనంѕ

ʪėĞంబќ సȽషȳќæ కěĜంč నюల, ěరɁల њęȻ గలĂѐ ఈ జనɁќనంƅ ఆతɁదరɈనќ Ƭందగలѐ. ʬహɁќ, ëȲěĈ
ŻȲయమцщనȼę. ఉøసфěĈ ఉøసɂమцщనȼę. ʬహɁ ąćóȩరќ ŹĩƘě ëȲě ќфȸడцщ÷ȼѐ. ఉøసфѐ
మరòనంతరќ ʬహɁǘకќన Ŵцщ÷ȼѐ. అకȩడ ëȲǏపలĞȻŹ Īరణɂగўɀěǋ Ҍð కĀȽంతќన ќĈȸ
Ƭంѕщ÷ȼѐ. ఈ ņėæ యќѐ ఉపƅħంčన ఈ ʬహɁĦదɂї, ǕగĦĚě Ҋð సంҞరȷќæ ʘĪంč, నčŴѓѐ
మృѓɂѢ їంĔ ƧలĊనĂŜౖ ʬహɁќї Ƭంšї. Ťౖņėæ ఆతɁ ţģంĊన ʪėĂѐҝ ʬహɁќї Ƭంѕї. Ŵవలќ
కїƚїటŐౖనҝ ʪయėȼంčనĂѐ ఉతȸమ మїыడцї; øప రĪѓడцї.

ఈ ఉపěషѓȸ ఆతɁ తతȸɸќї, ʪణవ సɇҤపќї, ʬహɁĦదɂї అƇక Ħధќల ǒĚంčనę. అంѕǘě
ąþంశќలї üʥƌ Ƈї şѠప సంకĤȽంčėě. ҫɏɲњęȻ గలĂరలф, ќќɿѢѠ äƾў Ăరలф ఇంѕǘ



ఒకȩ మంʥќ éѠ, తĢంపŻѝї. ưѕȺ њęȻ గల మїыěĈ, సంąþƈɏ గల సహыěĈ ఎěȼ ŕĜȽనҝ ఒకȩĒగƇ
ѝంѐї. సќʧќవంĒ ఆతɁ ўčě şĤĩƘїటф, సќʧќనంతĒĿ óɃగనవసరќ Ɛѕ. అంѕǘě ఒక
ĞంѕѢї ÷ѠకŤౖ ƒĩƘనȼ éѠї. అюలƇ ఈ ఉపěషѓȸї şĤĩƘనƾўĂў, అěȼ మంʥќలҝ
ఆʵġంచనవసరќ Ɛѕ. ఒకȩ మంʥќనందĤ ąరќї şĤĩƘěన, తపȽక ధїɂѐ äగలѐ.



4.

ќండƼపěషȓ
ƇʥǛɃʥќలŹ ţలɅјȽѐ మంగళʪదమц äరɂќѠ ҏщనюɅҝ, మంగళ÷దќ ĦїనюɅї, సƎɇѣě

అనవరతќ čంతన Źѝщ ఆѝĄȩలќї గѐјనюɅї, ăంėపఠనќǋ ఈ ఉపěషѓȸ ŕపȽబĔనę. ఇంѕǘ
ఉపƅħంčన Ħదɂ, äరɂʬహɁయц ĪరణɂగўɀěŹ ưదట ŕపȽబѐటŹæě, ʬహɁќї цĢంč ŕјȽబѐటŹæě,
ʬహɁĦదɂ అїщ ĜѠవబѐщనȼę. ҞĢȸ ɿరకరɁ ŹయబĔన ħరѥɊనంѕ అĊȼě ధĢంщటƍ ќఖɂ లɏణќæగల
ħǖʴతќ ÷ʵġంčనĂў üʥќ ఇచట ʬహɁĦదɂ కўɋలцటŹ ఈ ఉపěషѓȸф ќండకమě ƈў కĤĊనę.
цణసంపėȸŹ ఈ ఉపěషѓȸ సǖɇపěషѓȸలҊ ҡషణќæ їంѐటŹ Ҋడї ĽěĈ ќండకమě ƈў
సమనɇġంపబĔనę. ఇę అధరɇణ ƒదќǘěę.

సరɇ ĳѢలҊ జనɁ ąȹనం ʬహɁƌ
ąంʪõయ ĩదȻŨౖ పరంపరæ వčȮన ఈ ʬహɁĦదɂ, ěўȫణ ʬహɁќї ǒĚంщ పరĦదɂయěѝ, ధþɁధరɁ

ఫలąధనమц సцణ ʬహɁќї ǒĚంщ అపరĦదɂయěѝ, ఇంѕǘ Ūంѐ ûగќѠనȼĦ. ఇĦ Ūంѐї ǿనфѐ
అంĊరѥన фపƅħంŕї. ƒదќలǋҝ, ƒõంగќలǋҝ కĤĩన õěě అపరĦదɂ అంѕў. ఉపěషѓȸ ưదలц
శబȺþħయంతң అపరĦదɂయంѕў. äĿ అĦ అపరĦదɂలġనపȽĒĈĿ, õě ǒధనŹ ʬహɁї ǒĚంపŹѝ
ĦëȲనќ, పరĦదɂయцщనȼę. ąŬјўцїంĔ వщȮ õరќనф ąŬјўц ఎюɅ ఉøõన äరణమцщనȼǍ
అюలƇ జగѓȸф ʬహɁќ Ɩѓవцщ÷ȼѐ.

అపరĦదɂయġన సంąరќనф ĈɃయ-కరȸ, ąధనќ, ëȲనќ కѠగфంѐనంతవరф అĦ ѝంѐї.
అపరĦదɂయц కరɁ ÷చĢంčనĂў సɇరȫќї Ƭంѕѕў. మĢƘందў, కరɁŹ లğంщ సɇþȫѕѠ అěతɂమě цŪȸĢĊ,
õěŤౖ Ůౖþగɂќї Ʈంę, ʬహɁěѤȴలц ŤదȺలŕంతŹĢ ќĈȸƖѓవц ʬహɁĦదɂї şѠѥƘంѕў. సరɇ ĳѢҦ
ʬహɁќకంŚ ƒў äѕ. సరɇĳѢలҊ జనɁ ąȹనќ ʬహɁƇ, ఎюలన ʪజɇĤంщщనȼ మంటїంĔ అƇక కణќѠ (ěјȽ
రవɇѠ) ఎюɅ јюȳщనȼǚ, శņరќїంĔ ǖమќ ఎюɅ јĒȳ õěకంŚ Ħలɏణќæ ఎюɅ şĤѝщనȼǚ, అюలƇ
ʬహɁќనంƅ ĳѢѠ јюȳҏ õěĈ Ħలɏణќæ şĤѝщనȼĦ. äĿ, ʬహɁќకంž ƒў äѢ. పరʬహɁ ఆజȲ ʪäరƌ
ҫరɂచంõɃѕѠ, పంచҡతќѠ సరɇĂɂøరќѠ ěరɇĪంщщ÷ȼў. అęƍ సరɇకరɁ ఫలʪõత.

వŋకృత čѓȸనф ఆతɁ ëȲనం ąధɂం



ĳƒశɇўలї Ūంѐ పɿѠї, శņరమї ఒక వృɏќƇ ఆʵġంč ѝనȼĦ. ĳѢѐ కరɁఫలќї అїభĦంщї.
ఈశɇўѐ қరќїంĔ ҏщҏ ąŏҡѓడцї. ĳѢѐ శņర ధరɁќǋ ţౖకɂŨౖ ѕఃఖќ నїభĦంщщ÷ȼѐ.
ఏ÷ѐ óƇ ఈశɇўడనě şĤĩƘїǏ అјȽѐ Ǜక ĦќĈȸ Ƭంѕщ÷ȼѐ. ఈశɇర ëȲƇచȯŹ, వŋకృతčѓȸŜౖన ĂěĈ
Ħషƍచȯ నħంč ఆతɁ ëȲనќ фѕўї. అĒȳ పĦʥ ʬహɁĦదɂ ఉపƅశƌ ఈ ќండƼపěషѓȸƱకȩ ఉƅȺశమě čవĢ
మంʥќ şĤĜనę. ќండమన ħరѥɊ; ఉపěషėɊǖҡషణమцటం Żĩ, ఇõȺěĬ ÷మќ కĤĊనюɅ şĤĩƘనవщȮї.
అĊȼě ħరѥɊనంѕ ధĢంщటƍ ќఖɂ లɏణќæ యôĦĚæ ÷చĢంčన ĂĢŴ ʬహɁĦదɂ ǒధ(అరȹќ) äగలదě
Ľě ûవќ.

ఈ ఉపěషѓȸǘ మంʥ Ħéరణќ Ƙరф ʬహɁҫʥќల ŪండĚకరణќѠ ĦěǕĊంపబĔనĦ. ఈ ఉపěషѓȸǘ
Ūంƀĩ ఖండќѠæ Ңѐ అöɂయќѠ ఇంѕ గలѢ. ʪథమ ఖండќన పþపర ĦదɂѠї; Ūండవ ఖండќన
పరʬహɁ øɃĜȸ Ɩѓవц కరɁї కరɁ ʪėøదకమц శబȺќ ąüనɂќగ మంʥќలǘ ŕపȽబĔనĦ. ఇĦƍ కరɁ
äండќ నంšфȩవ ĦనబѐщనȼĦ. ఉపěషѓȸ మంʥќలěȼѝ ʬహɁĦõɂ ʪėøదకќ లцట Żĩ పĦʥ ҫచకќ
లцщనȼĦ.

సృĨȳĈ పరüతɁƍ ఉøõన, ěĠతȸ äరణం
Ťౖ ŕĜȽనюɅ ąŬјўц ఇతర వѥȸѢల సĆయం ƐకƇ తనǘ їంƀ õరќї јĒȳంщƘїщనȼę. ėĢĊ õě

їపసంహĢంщƘїщనȼę. ఇюలƇ పరüతɁїంĔ ఇతర వѥȸѢల సĆయќ ƐకƇ ʪపంచќ సృďంపబѐщనȼę. ఏ
వѥȸతతȸɸќїంĔ మĢƱక తతȸɸќ కѠцщనȼǍ అę õě ఉøõన äరణమцщనȼę. అంž, õరќїంĔ цడȵ,
మĒȳїంĔ фండ, బంæరќїంĔ నగ ũюɅ ఏరȽѐщనȼǚ అюల, మĒȳ, బంæў, õరќ фండф, నగф, цడȵф
ఉøõన äరణమцщనȼĦ. అюలƇ ʬహɁ పõరȹќїంĔ ʪకృė јĒȳనę. ʬహɁќ జగѓȸనф ěĠతȸ äరణќ Ҋð
అцщనȼę. అƌయమц ఈ జగѓȸї సృĨȳంčనĂѐ సరɇыȲѐ äవŬї. అĒȳ సరɇజȲతɇќ ఒక పరüతɁф తపȽ
మĢƱకĢĈ ąధɂќ äѕ.

ʬహɁ ëȲనќ పరĦదɂƱకȩ ќఖɂ లɏణќ. సɇరȫƌ õě ఫలќ. సɇరȫќ ƼўĂĢĈ కþɁచరƂ ќఖɂ üరȫќ.
సమసȸ కరɁలф అĊȼǞʥќ ќఖɂќ. కþɁచరణలవలన čతȸѣęȻ కѠцщనȼę. ఇę పరĦదɂ కతɂంత ఆవశɂకమц
Ҟþɇంగќ. ʪäħంщщనȼ ఆѦѓѠ ఆ యజüěě ĜѠщщనȼюɅంѐї. అĊȼǞʥ కరɁలї ëȲన సƌతќæ
ŹѝĂě ఆѦѓѠ ҫరɂ ĈరణќѠ ʘĪంщщనȼĦ. ఇంѕɃѐ ěవĩంщ సɇరȫќనф అతěě ĻѥƘě
ǐѢщనȼĦ.

అĊȼǞʥќ, సతɂќ, తపѥɊ, ƒõధɂయనќ, అėĘ Ҟజనќ ưదలц ǿɃత కరɁѠ ఇషȳќలనబѐї.
ƅĂలయ సʥќѠ, éĦѐѠ, తîకќѠ, õĢ ʪకȩన వృɏќѠ ÷юట ąɁరȸ కరɁѠ Ҟరȸమనబѐї.ఇĦ కరɁ
ఫలќలě ҏపబĔనĦ. సంąరమంతѝ కరɁ ěబదȻమцటŹ సహజќ äѕ. అę కృతకќ. õě ఫలќ Ҋð కరɁ
జనɂమцటŹ కృతకќ. అěతɂమцщనȼę.

ఓంäరం ధїѥɊ, ĳѢѐ úణం, ʬహɁ లɏɳం
సృĨȳయంతѝ ÷మ ҤøతɁకќ. అనృతќ, ĂфȩలŹ వĢȷంపబѐщనȼ Ħäర సɇҤపќ. పరమ јўѤƀ సరɇ

సృĨȳ äరфѐ. అతƀ ěతɂ, సతɂ, ěరɁల సɇҤјѐ. సరɇ కరɁѠ, ఫలќѠ Ҋడї ĦþȎ јўѤě వలనƇ కĤĊనĦ.
కѠцщనȼĦ. అġƃ అతѐ అదృѣɂѐ. అæɃѦɂѐ. “Ƈї” అїనę ʬహɁƌ అě ѣɃė ŕјȽщనȼę. రథ చʖ
÷ğయందĤ ఆфలవŬ అõȺěయంѕ సమసȸ ʪపంచќ ěబదȻŨౖ ѝనȼę. ఆ పరüరȹ వѥȸѢకంž వɂėĢకȸమġన



వѥȸƒęѝї Ɛѕ. ఇĒȳ పõరȹќї Ƭంѕటф మనѥ ќఖɂమě Ҋడ şĤĩనę.

ʬహɁమї లɏɳќї, మనసɊї úణќŹ ƘటȳవŬї. ఉøస÷ లభɂమц čşɾȸäʘќŹ పѕї ŤటȳబĔన
అంతఃకరణ úణќ ఉపěషదȻїѥɊనంѕ ఎфȩŤĒȳ, అɏర సɇҤపమц పరʬహɁమц లɏɳќనంѕ цĢŤĒȳ ĀĊ
వదలవŬї. అనæ ఓంäరќ ధїѥɊ. ĳѢѐ úణќ. ʬహɁќ లɏɳќ. పరʬహɁќ అంతఃకరణќనంѕ ʪėĞంబŨౖ
õěě ఉĽȺĜంపŻѝщనȼę. అĒȳ అంతఃకరణќї úహɂќలц సɇĦషయќలїంĔ మరĤȮ, ŮౖþగɂќŹ čతȸ
äѠషɂќї ǐƚюȳƘనవŬї.

ఇĒȳ ěరɁలమц čతȸќనంѕ ఓంäǖøసనŹ ఏäʘతї సమҊరȮవŬї. బంĔచʖј фండїంĔ బంĔ ఆфలవŬ,
హృదయќїంĔ అƇక ÷ѐѠ బయѠƅĢ ƅహమంతң ĂɂĜంčѝనȼĦ. హృదýంతþɀగќనంѕ ĳѢడƇక
ʪäరќల üўщనȼ ĂěవŬ కěĜంщї. ĳѢě కంŚ ƒўæě ఆతɁї, ఓంäరќї ఆలంబనќæ ʘĪంč öɂనќ
ŹయవŬї. అјѐ అëȲనј గюȳ కěĜంщї.

అĦõɂ ÷శనƌ ǔɏం
ʪపంచమంతң పరƌశɇўě మĪü ҫచకќѠ. హృదýäశќ పరƌశɇǖపలĞȺ ąȹనќ. పరʬహɁќ

øɃణќలф øɃణќ. అĒȳ పరüతɁ Ҥపќ ƐěదцటŹ, ƇʥќలŹ ҏడ శకɂќ äѕ. ÷మќ ƐěదцటŹ
Ăфȩǋ ŕపȽనలĦ äѕ. ఇక ఇతర ఇంęɃయќలф ʘహణǕగɂќ äѕ. తపѥɊ Źతæě, Ůౖęకమц అĊȼǞóɃę
కరɁలŹäě అę లభɂќ äѕ.

þæę ǍషќѠ ƧలĊ њęȻ ěరɁలќ, ʪసనȼќ అġనјѐ ʬహɁëȲనќ లğంщї. ëȲనќ ŹతƇ
ąćóȩరќ øɃĜȸంщї. öɂనќŹ čşɾȸäʘత, అంѕŹ ëȲనќ. čతȸќ ěరɁలమġనјѐ శņరќనంƅ ఆతɁ
şĤయబడగలѕ.

ఏ శņరќనంѕ పంచøɃణќѠ Ҥపќన ʪƒħంčనǚ, అĒȳ శņరќనంƅ ĦѣదȻ ëȲన సంపనȼమц čతȸќŹత
ҫɏɲతమమц ఆతɁ şĤѝщనȼę. ŏరќనంѕ Ůనȼ, కŚȳలయంѕ అĊȼ వŬ ఇంęɃయќలǋ ҊĔ ఆతɁ ѝనȼę. ఈ
čతȸќ ŴɅăę కѠĨతŨౖ ѝనȼę. అę ĦѣదȻమġనјѐ హృదయќన పరüతɁ ʪతɂæతɁæ ʪäħంщї. ఇĒȳ
ఆతɁëȲనќ şĤĩƘనȼĂƀ Ҟыɂѐ. ʬహɁëȲě ʬహɁƌ. అĦõɂ Ħ÷శƌ ǔɏќ.



5.

üంҖƼɂపěషȓ

పǖɏќæ కěĜంщ ʬహɁƌ అపǖɏమц ఆతɁ
ఈ ఉపěషѓȸ సరɇ ƒõంత ąరќ. అěȼంĒకంŚї గంŃరŨౖనę. ǔɏøɃĜȸĈ ఈ üంҖƼɂపěషѓȸ ఒకȩĒ

éѠనě ʬహɁĦదɂї ǒĚంщనĒȳ ĂĒǘ ఇę ќఖɂŨౖనšౖѝనȼę. äě ఉపěషѓȸలǘ ఇంత čనȼę మƎ ఉపěషѓȸ
Ɛѕ. ఇę éల సɇలȽŨౖనę. Ľěǘ పѕŪంѐ మంʥќѠ üʥќ కĤĊѝనȼę. ఇంѕǘ ఆగమ, Ůౖతథɂ, అšɾɇత,
అĀతăంѓలї ÷Ѡц ʪకరణќѠ ĦలĩĤɅనĦ.

ưదĒšౖన ఆగమ ʪకరణమంѕ, ఆతɁతతȸɸќనф ఉøయమц ఓంäర తతȸɸќ ěరȷġంపబĔనę. Ūండవšౖన Ůౖతథɂ
ʪకరణќన šɾɇǋపశమనќ ĦలĩĤɅనę. Ңడవšౖన అšɾɇతќన ఏకతɇќї అనæ అšɾɇతతȸɸќї ĦéĢంపబĔనę.
÷లȫవšౖన అĀతăంė ʪకరణќన పరసȽర ĦўదȻќѠ, అŮౖęకќѠ మóంతరќѠ ĦవĢంపబĔనĦ.

శబȺќలěȼѝ ఓంäరќకంŚ ƒў äѢ. కїక అĦ అěȼң ఓంäరќలцщనȼĦ. అġƃ ʬహɁ ఓంäర శబȺ
Ăకɂమцటవలన ఓంäరќ ʬహɁќ కంž ƒў äѕ. పǖɏќæ కěĜంщ ʬహɁƌ అపǖɏమц ఆతɁ. ఆతɁф Ħశɇ,
şౖజస, øɃëȲę Ƌదќ ఉøĚ కĤȽతќ. Ƈї అě సరɇ ąüనɂќగ şĤయవщȮ. ఆతɁ, ŪంҖ ఒకȩĒƍ.

ఈ అవąȹ ʥయќ ƫకõě తўĂత ƫకõěǘ తనї అїసంöనќ ŹĩƘě ఆý అవసȹల
అїభĦంщщనȼę. నĽ ʪĂహ మధɂగత మцщ, Ūంѐ Ҋలќలї అంటక సంచĢంщ మతɊɳќ వŬ ఉంѐї.

ѥѤĜȸయంѕ ĦషయĂసనలěȼѝ ఘĿҡతќలцట వలన, ఉనȼҝ ఉంĔనюɅ కěĜంచѢ. సɇపȼќనంѕ
Ăస÷Ҥపќన õěě అїభĦంщщ÷ȼў. ĦషయĂసనలěȼң üనĩక సంచలనќŹ ëʘȓసɇపȼќలంѕ
ưలక ƒѝщనȼĦ. ĽěƇ అనæ üనĩక సȽందనќƇ సృĨȳ అనబѐщనȼę. ëʘõదɂవąȹʥయќకంž (అనæ
ëʘȓ, సɇపȼ, ѥѤĜȸ అї Ңѐ అవసȹల కంž) ğనȼమġనę ఒకĒ కలѕ. õěƇ ѓņయќ అě అంѕў.

అమనసȩతɇƌ ѓņయం
ఇę మǏĂగĻతќ. ѓņయќ, ăంతќ, ħవќ, అšɾɇతќ ఈ ÷Ѡцҝ øదќలě ĜѠవబĔనĦ. ఇę

అęɇĻయќ, ěĢɇäరќ. ѓņయќనంѕ üనĩక Ăసనలěȼң నħంč అమనసȩతɇƌరȽѐї.

ѓņయќన అమనసȩతɇќ, ѥѤĜȸయంѕ మనసȩతɇќ, ëʘతɊɸపȼќలంѕ మనఃసȽందనќѠ కలѢ. అġƃ



ఈ Ңѐҝ తతȸɸќї ʘĪంప ƐфంѐటŹ సüనќæ їంѐї.

ʪపంచమїనę ěజќæ їనȼũడల అę ѓņయќనф భంగకరƌ äవŬї. äě అę ěజќ äѕ;
మనఃసȽందనќŹ కĤȽంపబĔన ʭమ üʥƌ! ěజќ şĤĩన, óɃĒయంѕ ěҤĜంčన సరȽќవŬ ûɃంė నħంщї.
ʪపంచќనф јюȳక ƐќѠ Ūంѐ అసతɂќƐ.

ʪణవƌ పరüతɁ తతȸɸం
ëʘతɊɸపȼ ѥѤపȸɳవసȹలї øɃыȲѠ ʖమќæ అäర, ఉäర, మäరќలǋ సĢŤюȳщ÷ȼў. ఈ ҢĔంĒ

పరɂవąనƌ ఓంäరќ. అäర ʪöనమц ఓంäǖøసనќ వలన సరɇ äమɂ øɃĜȸѝ ĩęȺంщї. ఉäర ʪöనќæ
Źѝ ఓంäǖøసనќ వలన ëȲనసంతė కѠцї. మäర ʪöనќæ Źѝ ఓంäǖøసనќ వలన
లయమцщనȼę. ఇюɅ şĤĩƘě ఓంäǖøసన ŹѝĂў జగѓȸ Ʊకȩ యôరȹќї şĤĩƘనగలў. అäþę üʥ
ʥయќనంѕ óї Ҋడ ఉ÷ȼడї సతɂќї ʘĪంč, ఓంäǖøసనќ ŻѝĂѐ సరɇవంѕɂడцనě
ఓంäǖøసనќƱకȩ ఉతృȩషȳత şĤయబĔనę.

అäþę üóɃʥయќ ఓంäరќన లయమцటŹ అę అüʥ అцщనȼę. ఓంäరќ ăంతќ, ħవќ,
అšɾɇతќ. ఇĒȳ ëȲనќవలన ʬĆɁşɾɁకɂќ వщȮї. ʪణవќ సృĨȳ, ĩȹė, లయ äరణమěң, సరɇ Ǜక ÷శకమěѝ
24-29 äĢకలǘ ѥȸėంపబѐщనȼę. ఇంėƍ äѕ, ఓంäర తతȸɸќї şĤĩƘě మననќ ŹѝĂѐ పరüతɁ
తతȸɸќї şĤĩƘěన Ăడцщ÷ȼѐ.

అšɾɇతќ పరüరȹќ, šɾɇతќ మనఃకĤȽతќ
ʪథమ ʪకరణќన ఆతɁƱకȩ యšɾɇతüగమќ ąüనɂќæ ĩదȻќ ŹయబĔనę. Ůౖతథɂ ʪకరణќన

šɾɇతమěతɂమě ʪదĢɈంపబĔనę. అšɾɇత ʪకరణќన ఆగమ ʪėøęతమц šɾɇతќ ѝĈȸѝకȸќగ ĩõȻంతќ
ŹయబĔనę. ÷÷ Ҥపమц జగѓȸ јюȳటф Ҟరɇќ అవɂకȸќ. “äరɂʬǞɁøసన ŹతƇ ఇјȽѐ ఉతȽనȼమц
ʬహɁї Ƭంѕщ÷ȼї” అě తలంщ ఉøసфѐ కృపђѐ (Ŀщѐ). ఉøసనќŹ నęɇĻయʬహɁќ లğంపƇరѕ.
కృపణќ äనĒȳѝ, јюȳక ƐనĒȳѝ, సరɇąüనɂќї ƬంęనĒȳѝ, ʬహɁќ ఇచట ĦవĢంపబѐщనȼę. ఆతɁ
ఆäశќవŬ సరɇ ĂɂĜ. ఒŴ ఆäశќ, ఘîäశќ, మïäశќ ưదలц అƇక Ҥపќల అğవɂకȸమġనюɅ ఆతɁ
అƇక ĳవҤపќల అğవɂకȸమцщనȼę. అĒȳ అğవɂకȸమġన ఆతɁ సతɂќ äѕ.

ĳѢనф ఆʵయమц శņరќ ఘటќ వంĒę. ఘటకృత పĢčȯనȼతɇќ తపȽ ఘîäశ, మïäశќలф Ƌదќ
ƐనžɅ, శņþవృత పĢŹȯదќ దపȽ ĳĂతɁలф Ƌదќ Ɛѕ. ఘటќ ğనȼమġనјѐ ఘîäశќ మĆäశќన
కలĩనюɅ, శņరќ నħంčనјѐ, ĳѢðతɁయంѕ ఐకɂќї Ʈంѕї. ఉøĚకృత Ƌదќ తపȽ, పరüరȹќన ĳѢలф
Ƌదќ Ɛѕ.

ఘîäశќ ఆäశќƱకȩ ĦäరќäĿ, యవయవќäĿ äనžɅ ĳѢѐ ఆతɁƱకȩ ĦäరќäĿ,
యవయవќäĿ äѐ. ĳѢě జనన మరణќѠ ǘäంతర గమ÷గమќѠ, సతɂќѠ äѢ. అĦ అĦõɂ కĤȽతќѠ.
šɾɇతќనф అšɾɇతќ ĦўదȻќ äѕ. šɾɇత మతќѠ పరసȽర ĦўదȻќѠ. అšɾɇతమంѕ సరɇќ పరʬహɁƌ అцటȗŻĩ
అõȺěĈ ƅěǋҝ Ħǖధäరణќ Ɛѕ. šɾɇతమతќѠ þగ ƅɇĄę అğüన ҞĢతќѠ. అšɾɇతќ పరüరȹќ.
šɾɇతќ మనఃకĤȽతќ.

ఆతɁ ఒకȩĒƍ సతɂќ, ěతɂ ʪäశќ



మǏĂɂøరќనȼјѐ üʥќ మనѥɊ కěȽంщї. మనѥɊ ěþɇɳøరమц ѥѤĜȸ సüіలయంѕ
äěȽంщటƐѕ. అĦõɂకృతమц ûɃంėదశయంѕ ǋщటŹ šɾɇత మšɾɇతќనф ĦўదȻќ äѕ. సరȽûɃంėĈ óɃѐ
äరణమġనюɅ, జగõɀ�ంėĈ ʬహɁќ äరణమцщనȼę. పరüతɁ జగқɃపќన њюȳщనȼదї Ăదќ సƖѓకќ
äѕ. సɇûవќї üరȮ ţవĢĈě శకɂќ äѕ. ÷÷తɇќ పరüరȹќ äదě అƇక ѣɃѓѠ ŕјȽщనȼĦ. అంėƍ
äక ěంęంщщనȼĦ. సɇøȼїభవќѠ అసతɂమїщ÷ȼќ. సɇøȼїభవќల వŬƇ ëʘదїభవќ Ҋð üనĩక
üʥమцటŹ అęң అసతɂమě ఊĪంపక తపȽѕ.

అěȼంĒĬ ʧషȳయц ఆతɁ ŕౖతనɂќ సతɂќ. Ħƒక ŮౖþæɂûɂసќలŹ మనѥɊї ĦషయќలїంĔ
మరĤంčనјѐ అమǏûవќ లğంщї. కїక ఆతɁ ఒకȩĒƍ సతɂќ. ĠĊĤనవěȼѝ అసతɂќ. Ħషýసతɂతɇ
ëȲనќ Ɛě üనĩక ěǖధќనంѕ Ҋð Ħషయ ĂసనѠ నħంపѢ. üనĩక ěǖధќ సడĤనјѐ అĦ ėĢĊ
ưలŐѓȸї. అనæ ѥѤĜȸ ěǖధќనందĤ Ħషయ ěవృėȸ, మనѥ ěþɇɳøరమцటŹ సంభĦంщщనȼę. అę
ƧలĊనјѐ మనѥɊ ėĢĊ Ăɂøరవంతమġ Ħషýğќఖమцనě ʘĪంచవŬї. సరɇ Ħషయëతќ అసతɂమї
దృఢ ëȲనќ కĤĊనјȽѐ మనѥ ĂěŤౖ ǐѕ. అతɂంత ఆకĤƚనȼ Ăడġనҝ అƌధɂќї ఆħంщ÷? ఆħంచѐ.

ąćóȩరమц ఆతɁф ěʧ, జనɁќ, ÷మќ ưదŬౖనĦ ƐѢ. అę ěతɂ ʪäశ సɇҤపќ. ఇĒȳ ëȲనќ ěĢɇäర
ƖѓѢ. ĠôɂతɁ ëȲనŎనమц మǏěʘహќ Ŵవలќ గĔȵǐచǋ సќʧќї äŉŹѝ ʪయతȼќవŬ అతɂంత
కషȳąధɂќ. ʪăంతќ, అభయќనц ĩȹė లğంщటф దృఢమц జగěɁôɂతɁ ëȲనưకȩĒ üʥƌ అవసరќ.

ఆëȲ÷వరణќŹ సరɇќ јюȳщనȼę
ఏ వѥȸవġనї јటȳవŬననȼ సతȽõరȹǔ, అసతȽõరȹǔ Ɛక సదసతȽõరȹќ їంĔǕ јటȳవŬї కõ! јюȳక

ఒక Ħäరќ. äరణƌ äరɂҤపќన Ħäరќ ŗంѕщనȼę. సతȽõరȹќ Ħäరќ Ɛěę కїక జనɁకę äరణќ
äƇరѕ. అసతȽõరȹќ అనæ ҩనɂќїంĔ ûవ Ҥపకమцన ƅęѝ јюȳట అసంభవќ. సదసқɃపќ పరసȽర
ĦўదȻќ. కїక јюȳక అїనę అసంభవќ. úహɂќలц వѥȸѢѠ పరసȽర ğనȼమцట వలనƇ ëȲన Ƌదќ
కѠцщనȼę. వĪȼయě తలంčనంత üʥќనƇ õహ ѕఃఖќ కѠగѕ. õěě Źėǋ óĈనంతüʥќన õహŀడ
అїభĦంщщ÷ȼў. ఇюలƇ úహɂ పõరȹќѠ, Ăě ëȲనќకంŚ ğనȼќѠ. కїకƇ, Ăě వలన Ăě ѕఃåѕѠ
సంభĦంщщనȼĦ.

ఘటќ మృėȸక కంŚ ƒў äѕ. అюలƇ äరణ పరంపర ţంత అƇɇĨంčనҝ ఆతɂంėకమц äరణќ čకȩѕ.
óɃѐనంѕ సరȽќ ƐకƇ సరȽ ûɃంė కѠцщనȼę. ûɃంėయంతѝ ûĂతɁకќ. అనæ మనఃకĤȽతќ.
సɇపȼќనంѕ úĆɂరȹќ ƐకƇ šɾɇతќї, ѕఃఖќї అїభĦంщщ÷ȼќ. üనĩకమц ëȲనќనф ఆలంబనќ
äĿ, ěĠతȸќäĿ ƐѢ. సతɂ ëȲనќ Ɛфనȼҝ ûɃంė ëȲనќ కѠగవщȮї. అĦõɂ қĨతమц čతȸќనф ûɃంė
సɇûవќ. ఈ ఉపěషѓȸ సదసѓȸలф äరణ äరɂ ûవќѠ ఘĒంపవě şĤĜనę. čతȸќనф јюȳక Ɛѕ. ŮѠцщనȼ
అగўవėȸ యందĤ ĦĦöûవќѠ మĢƱక ǁю їంĔ јюȳట Ɛѕ. అžɅ ĦëȲనќ చĤంčనјѐ äěȽంщ
ʧĂɂûɂసќѠ ĦëȲనќనంѕæĿ, మƲక ǁюїంĔ äě јюȳట Ɛѕ. ఇĦ ýûస üʥќѠ, ʧవɂќѠ äѢ.
úహɂ ధరɁќѠ čతȸќїంĔ äĿ čతȸќ úహɂధరɁќలїంĔ äĿ ѝతȽనȼమцటƐѕ. అëȲనమї ఆవరణќŹ
సరɇќї јюȳщనȼĦ.

ఆతɁ దĢɈĈ అంó ఆƃɁ అцщనȼę
ఉతȽėȸ Ħ÷శ లɏణమц సంąరќ అëȲనќƱకȩ ఫలќ. పరüతɁయంѕ సరɇüతɁ సɇҤపќ కїక జనɁќ



äĿ äరɂ äరణ ûవќѠ äĿ ఉండƇరѢ. ఆతɁ దĢɈĈ సరɇќ ఆతɁƍ అцщనȼę. üýమయమц ĦతȸనќŹ
üýమయమц అంфరќ ఉతȽనȼమцї. äĿ üý łëంфరќѠ Ūంѐї అసతɂќలцщనȼĦ. అюలƇ
ĳѢěƱకȩ ఉతȽėȸ Ħ÷శќѠ Ūంѐҝ అసతɂќƐ. ఇĦ శబȺ üʥќѠ. సɇపȼ ʧషȳƱకȩ čతȸమతě కంž ƒў
äѕ.

ěĠతȸќ ƐфంѐటŹ čతȸќనф јюȳక Ɛѕ. ఉతȽėȸ ƖѓѢలц ధþɁధరɁќల ěరసనќŹ їతȽėȸ Ɛфంѐї.
ఇęƍ ǔɏќ. ఉతȽėȸ యїనę Ҋడї čతȸ సȽందన üʥќ. ఈ Ħషయќї şĤĩƘě ѓņయమц ఆతɁ
తతȸɸќї ĦƓషќæ цŪȸўగవŬї. అంѕŹ అę ĦëȲనమě ĜѠవబѐщనȼę.అюɅ şĤĩƘěనĂěĈ ÷మќ,
Ҥపќ, వѥȸѢ, ûవќ ưదలцనĦ అěȼѝ ఆతɁƍ యцщనȼĦ. సరɇ üతɁƍ. ఆతɁ తపȽ మƎĠң Ɛదě
అšɾɇతќ ǒĚంщщనȼę. ఆతɁ ҩనɂќ äѕ.

ఈ üంҖకɂќ ఉపěషѓȸలěȼĒ కంž ʸసɇతమќ. ఇంѕǘ ŹయబĔన ĦమరɈన ఇతర ఉపěషѓȸలకంž
అతɂంత Ħలɏణќ. కరɁ ʪąȸవనќ ఇంѕǘ Ƈüʥќ Ɛѕ. Ŵవలќ ఆతɁ తతȸɸќ, õě Ħéరణ üʥќ ఈ
ఉపěషѓȸనంѕ ĦషయŨౖ ఉనȼę.



6.

బృహõరణɂƼపěషȓ

మహతȸరŨౖన ʬహɁ తతȸɸ Ħవరణ
బృహõరణɂƼపěషѓȸ ѣకɅ యыăɈåంతరȫతం. Ľěయంѕ ఆў అöɂయќѠ గలѢ. అంѕǘ Ңѐ ÷Ѡц

అöɂýѠ తపȽ, తĈȩన ÷Ѡц అöɂయќѠ కరɁ సќčȮతమц ఉøసనќї ҌĢȮ ĦవĢంčనĦ. Ңѐ ÷Ѡц
అöɂయќలంѕ ýజȲవѠȩɳѐ జనфనф ఆöɂėɁక తతȸɸќї ఉపƅħంŕї. ýజȲవѠȩɳě ఆöɂėɁక ëȲన Ůౖభవќ
ఇంѕǘ ҞĢȸæ ʪదĢɈంపబĔనĦ. ఇę ќќɿ జనќనф ఉతȸమమц óరకమцщనȼంѕన ఈ Ūంѐ అöɂయќҦ
ýజȲవలȩɳ äండమě ʪåɂė æంčనĦ. ఈ ఉపěషѓȸ దǛపěషѓȸలǘ కడపĒę. ఇę అరȹќనంѕї,
పĢüణќనంѕї మహతȸరమцటŹ బృహతȸěѝ, అరణɂќనంѕ పēంщట వలన ఆరణɂకమěѝ,
ʬహɁëȲǏపƅకమцటŹ ఉపěషతȸěң అలþўщనȼę.

ưదĒ ŪండöɂయќѠ మіరäండమěѝ, తўĂత ŪండöɂయќѠ ќěäండమěѝ, čవĢ
ŪండöɂయќѠ ĉలäండమěѝ పంĔత ǘకќన ĂడబѐщనȼĦ. ĉల శబȺќనф అїబంధమě అరȹќ. ưదĒ
äండమంѕ తతȸɸќ యôҤపќగ ఉపƅħంపబĔనę. అయɂęƍ Ūండవ äండమంѕ అїభవќŹ సమĢȹంపబĔనę.
Ңడవ õěయంѕ õě ఉøస÷ Ħöనќ ʪదĢɈంచబĔనę. ưదĒ äండќ ëȲǏపƅశќ. అę కǖɁøస÷
సќచȮయ Ҥపќన ఉపƅħంపబĔనę. ďëȲѥѢలф ʬహɁëȲపకќలц ąధనќѠ పదќ, łజќ, సంఖɂ, Ǝఖ అї
÷Ѡц Ħధќల ĜѠవబѐщనȼĦ. Ăěǘ పదమనæ ƒదќ. õě అరȹǒధకమц ѣɃėѝ, łజమనæ цўќőౖక
ƒదɂమц మంʥ సќõయќ. సంఖɂ అనæ ŮౖĽకќ, ǼĈకќ అě Ūంѐ ĦధќѠ. ŮౖĽకమц సంఖɂ మంʥ
సంŴతќæ అలþўщ, తతȸɸќనф సěȼĪత ąధనమцщనȼę. ǼĈక సంఖɂ, సరɇ ʪపంచ వɂవĆర సరɇజ÷їభవ
ĩదȻమцщనȼę. Ǝఖ Ҋడ సంఖɂవŬƇ Ūంѐ ĦధќѠ. Ůౖęకమц Ǝఖ ఉøస÷ంగќ. ǼĈకమц Ǝఖ గĖత ăɑ
ʪĩదȻќ. మіరäండќ ʬహɁతతȸɸќ. ăɑ ʪüణќї ќఖɂŨౖన ఆöరќæ ŹĩƘě Ħషయ Ħవరణќ అచట
ŹయబĔనę.

ఈ జగѓȸ ÷మ ҤøతɁకќ; ʬహɁƌ అమృతќ
అశɇƌధýగќనందĤ అశɇќ, ýæĚ ƅవతయц ʪëపė సɇҤపќన వĢȷంపబĔనę. ఎటɅనæ, ʪëపė

цణќలї õěయంѕ అöɂǖపќ Źĩ ఉøĩంčనǁ అశɇƌధýగ ఫలќ లğంщї. ĽěƇ



అశɇúɃహɁణమంѕў. అశɇƌధýĮయమц అĊȼě, ʪëపėě ఉøĩంщ Ҥపమě Ҋడ వĢȷంపబĔనę. ʪëపėƍ
ʪథమ јўѤѐ. అతě వలన ÷మ ҤøతɁకќగ జగѓȸ అğవɂకȸమцщనȼę. Ľěě అĊȼ úɃహɁణమě Ҋడ ĜĤŕదў.

అĦదɂŹ ĂɂకృతŨౖన ఈ జగѓȸ ÷మҤøతɁకќ. అ÷తɁ ҡతќ కїక Ůౖþగɂ äరణమцщనȼę.
సంąరќనంѕ ఆసకȸమц čతȸќ ʬహɁčంతనќ Źయѕ. శబȺќలěȼң ÷üతɁకќѠ. ŊěĈ Ăфȩ äరణќ.
ҤపќలěȼĒĈě చɿѥɊ äరణќ. కరɁలěȼంĒĈ శņరќ äరణќ. శņరќ Ăæę Ҥపќన їనȼę. ఇĒȳ సంąర
Ħќఖతї ŕంęనјƀ ఆతɁčంతనќ ąధɂమцї. øɃణќ, õě ఆöరమц శņరќ, ĦĦధ ëȲనќలф ąధనќలф
ąȹనమц ħరѥɊ, ఆĆరќవలన కѠц బలќ, ఇĒȳ ëȲనќŹ కѠц Āభќї ఇంѕǘ ĦవĢంపబĔనę. అƇక
јషȽరసќѠ సüĆర äరɂќ మіŮౖనюɅ సరɇҡత ěþɁణమцనę. ఈ పృĘĂɂę పంచҡóతɁకమц జగѓȸ. అƅ
Ħధќగ ధరɁќ, సతɂќ, మїыѠ ఆęæగల øɃĖƼĒ, ĦþюȽўѤѐ, ఇĦ అěȼѝ ʬహɁäరɂќలцщనȼĦ. ʬహɁƌ
అమృతќ. ఇĒȳ ʬహɁëȲనќ సþɇతɁûవ Ɩѓవцщనȼę.

యజȲ ýƾøసనќల Ħవరణ
Ħƅహ þజц జనфѐ బѦదīòకమц ఒక ýగќї Źűї. фўøంéల ƅశќలїంĔ ఈ ýగќనф

అƇక úɃహɁђѠ ĦŹȮĩĢ. Ăరలǘ తనф ʬహɁ ëȲనќపƅħంపగల ĂŪవŪౖన ఉ÷ȼþయě అĒȳĂěĈ ƘќɁలф,
øదќలф ѥవరȷќలǋ అలంకĢంపబĔన ƒġ ƾѢల ěѓȸనě Ăరలǋ ŕŤȽї. అġƃ, అకȩడ ŹĢన ĂరƴƘȩకȩ
ĦదɂయందʘగђɂŬౖనї ĂĢŐవĢĈ ఆ ƾѢలї ĻĩƘěǐѢటф Ţౖరɂќ ƐфంŜї. ýజȲవѠȩɳѐ ఆ ƾѢలї తన
ġంĒĈ ǋѠƘě ƬమɁě తన ħѤɂనф ఆనėŕȮї. ఇంѕలф అకȩѐనȼ úɃహɁђѠ фĜѓŬౖ ýజȲవѠȩɳě పņīంప
ƩడంĊĢ. ĂĢǘ ưదĒĂŜౖన అశɇѠడї జనфě јǖĪѓѐ ʪħȼంčన కǖɁøస÷ సќచȮయమц øɃòతɁ
øɃĜȸĦöనќ, ఆయన ʪశȼలф ýజȲవѠȩɳѐ ŕĜȽన సüöనќలŹ ĦసȸĢంపబŜї. యజȲ ąధనќలф ఋėɇфȩల
Ăфȩ అĊȼ సɇҤపќగї, Ăѝ Ҥపమц äలќї ҫóɃతɁయц ĂѝҤపќనї, యజüě మనѥɊї
చంѕɃěæ ûĦంč ఆ మృѓɂѢ úĢїంĔ తĜȽంщƘన శకɂќ. ఈ Ħధќæ యజȲýƾøసనќѠ ĦవĢంపబĔనĦ.

సంҞరȷ ěవృėȸ õɇþƇ ఆతɁ ąćóȩరќ
తѕపĢ “јణɂøప ǒĚతќలц ఇంęɃయќలф వశవĢȸũౖ సంąరќన చĢంщ јўѤѐ ఒకѐ కలð? Ɛð?

ఉనȼǁ అతě లɏణќƐĦ?” అě అĔĊన ћыɂѢనф ýజȲవѠȩɳѐ ఇюɅ జĂњ ŕŤȽї. “Ŀ ఆతɁƍ ĿవĔĊన ʪశȼф
సüöనќ.” అě హసȸĦ÷ɂసќŹ ҏŤї. Źత÷ĚĨȳతќäక Ŵవల õўయంʥќ ėĢĊనžɅ శņర యంʥưక
ĦëȲనమѝěŹ నĚĨȴంపబడక øɃòę ĈɃý చరణ సమరȹќ æƇరదě ңĪంపవలĩѝనȼę. శņరќ Źѝ దృĨȳ
ĈɃయф అతѐ ʧషȳ; ʵవణ ĈɃయф అతѐ ǛɃతృ; üనస ĈɃయф అతѐ మననకరȸ. శņరќ Źѝ దరɈన, ʵవణ, మన÷ę
ĈɃయѠ నశɇరќѠ. ŊěĈ äరణќ ʧషȳ. ǛɃతృ అäరణќ, Źత÷తɁకќ. అę మనసɊంǕగќŹ ఇంęɃయќల
õɇþ తęɇషయќలї ʘĪంčనјѐ ఆý పїѠ ŹĩనюɅ వɂవహĢంచబѐї. ఆ Źతనƌ ʧషȳ; అę దృĨȳҊడ
అцщనȼę. ఆ Źతనƌ ఆతɁ, ఇę ఇంęɃయќలф ƾచరќ äѕ. ఇę ҫȹలҫɏɲ శņరќలకంž ğనȼќ. ఆతɁయї
ĂƤకѐ÷ȼడěѝ అĒȳ ఆతɁƍ మన అందĢ ఆతɁయěѝ ěశȮġంపబĔనę. సరɇ స÷ɂసќŹ అĒȳ ఆతɁї
Ƭందతцї.

јʥ Ħతȸ õరలయందĤ ఈషణలї ќంѕæ పĢతɂďంపవŬї. äమќї ఆöరќ ŹĩƘě ఈషణలěȼң
కѠцщనȼĦ. ఈషò ʥయќѠ ఒకȩ ëėŴ Źўщనȼę. కరɁѠ సɇయќæ æĿ, ఉøస÷ సќčȮతќ లġనјȽѐ
äĿ, äమ ěĠతȸќƐ అцщనȼĦ. కరɁ ąధƇచȯ ఆవశɂకќæ ఫƐచȯƍ అцщనȼę. ఇĦ అěȼѝ స÷ɂసќనф



ĦўదȻќѠ కїక, Ăěě వదలěę స÷ɂసќ అబȿѕ. ఆతɁëȲన üవశɂకќ. ıకĒ ŮѠцల వŬ అతɂంత ĦўదȻќలц
కþɁచరòతɁ ëȲనќ ƴకȩǁట ఒకüў ఉండƐѢ. సరɇ ĈɃý పĢóɂగќ స÷ɂసќ. ğćటనќ Ҋడ కరɁƍ
యцї.

Ҟరɇј úɃహɁђѠ ఇĒȳ పరüరȹќї şĤĩƘě ఈషò ʥయќలї పĢతɂďంč, సంҞరȷమц ěవృėȸ
üరȫќన ఆతɁ ąćóȩరќї æంčĢ. ఆతɁї şĤĩƘě ąćóȩరќї ŹĩƘїటƍ øంĔతɂќ. ఇęƍ బలќ.
అ÷తɁ ëȲన Ħషయమц సరɇసɇќї పĢతɂďంщĂƀ úɃహɁђѐ. తĈȩన దంతң Ǣణќ.

ʬహɁ ǘక Ħషయం ăɑం õɇþ şѠѥƼĂĤ
ఇక æĢȫ ʪశȼќ. úɃహɁణɂќలǘ ĦవĢంపబĔన సþɇంతర తతȸɸќ Ľěǘ ĦవĢంపబĔనę. పృļɇ సంబంధమц

öѓ ëత మంతѝ, ఉదకќŹ Ĝంĸûవќ(ќదȺ) ƫంę ěĂస Ǖగɂమцщనȼę. Ɛěǁ ƬĔ ĞయɂјќదȺవŬ
ఎకȩడకకȩడ ĦčȮǐѢї. ఇę అїభవќ. ఇę äరɂ సɇҤపќ. ҫɏɲతరమц జలäరణќŹ Ăɂపȸమцщనȼదě
ఊĪంč, పృĘɇ ƅěయంѕ పѐцƈకవŬ అంటబĔ ѝనȼదě? ýజȲవѠȩɳě æĢȫ అĔŒї.

Ľěě బĒȳ ҏడ పృĘɇ, జలќ, ఆäశќ, ҫరɂ, చంʧ, నɏʥ, ƅవ, ఇంʧ, ʪëపė, ʬహɁ ǘకќѠ ʖమќæ
ҞþɇҞరɇ ҡతќѠ, ఉతȸǖతȸర ҡతќలŹ, వɑќనంѕ ҝѠǐцలవŬ, పѐцƈకవŬ ĂɂĜంčѝనȼదě
ʪశȼవలన şĤయక తపȽѕ. ఇĦ ఊహŹ şĤѝనĦ. ʬహɁǘక Ħషయќ ఊహŹ şĤయదĊనę äѕ. ఇę ăɑќŹతƇ
şĤĩƘనవŬї.

అĂɂకృత ఆäశќన అɏర పరʬహɁ ĂɂĜంčѝ÷ȼѐ
цҤపƅశќŹ şĤĩƘనవలĩన ʬహɁ ǘకќї ҌĢȮ њęȻ ңహŹ ʪħȼంčన æĢȫ, ýజȲవѠȩɳěŹ

ěƔĚంపబĔనę. ĂѝѢŹ పృĘɇĂɂѕѠ ĂɂĜంపబĔ, సంరīంపబѐщనȼĦ. కƎɁంęɃయќѠ ఐѕ, ëȲƇంęɃయќѠ
ఐѕ, øɃణќѠ ఐѕ, మనѥɊ, њęȻ ఈ పѕƇĔంĒǋ øɃĖ ҊѐƘěѝనȼę.

Ҟరɇ కరɁ Ăస÷ సంĂĩతќ, సĠĨȳ వɂĨȳ సɇҤపќ. పృĘĦ Ħäరќనф Ĥంగ శņరќ ĂѝѢŹ
Ăɂపȸమġనę. ĂѝѢƱకȩ úహɂ ҤపќѠ నѠవę ƧĠɁę మўѕȫణќѠ. ĆరќనందĤ ќతɂќలї
ҫʥưకȩĒగ ҊĢȮనюɅ, ĂѝѢ ŊటěȼĒĿ ఒకȩĒæ ҊĢȮనę. ĂѝѢ శņరќ їంĔ Ɛč ǐġనјѐ
అంగќలěȼѝ ĦĔǐѢщనȼĦ. అјȽѐ శņరќ ƈɃతమě ĜѠవబѐщనȼę. ఆöɂėɁకమц సరɇ ʪపంచќనంқ
ఎవѐ ఉంĔ, ĂěĈ అంతўడцщ÷ȼǈ, ఎవěě అĦ şĤĩƼƐфనȼǚ, ఎవěĈ అĦ శņరమцщనȼǚ, ఎవѐ
ǘపలїంĔ Ăěě ěయమనќ Źѝщ÷ȼǈ, అతడంతþɂĠ; అతѐ మరణ రĪѓѐ; అతƀ ఆతɁ.

సћɂల అїమė Ɛక ఇచȮవčȮనюɅ వదўట, ăąɍరȹќ Źѝట ěయమќలф వɂėĢకȸќ. కїక సћɂల యїజȲї
బడĩ æĢȫ Ūండవ ʪశȼ అĔŒї. అę ఏమనæ! “šɾɇతమц ఈ జగతȸంతѝ ėɃäలќలయంѕ ĂɂĜంčѝనȼ ҫóɃతɁ
ƅěయంѕ ĂɂĜంčѝనȼę?” అě ʪశȼ. “అĂɂకృతమц ఆäశќŹ Ăɂపȸమцщనȼద”ě ýజȲవѠȩɳѐ జĂĞŕȮї.

“ఆäశќ ƅěŹ Ăɂపȸమцщనȼę?” అě మĢ æĢȫ ʪħȼంŕї. అę అěరɇచĿయమěѝ, అę
äలʥýĻతమěѝ õěě ĦవĢంщటф ýజȲవѠȩɳѐ éలѐ, ఒకƒళ ĦవĢంč÷ అę అěరɇచĿయќ, ఏ
Ħధќగనġనҝ ýజȲవѠȩɳѐ ఓĔǐѢї గõ! అě తలంč, æĢȫ Ťౖ Ūండవ ʪశȼ నĔŒї. ఇంѕŹ æĢȫҊడ ʬహɁజȲ
పదĦě äంīంčనюɅ äěȽంщщనȼę. Ľěవలన ʬహɁëȲనќї ҌĢȮ ōɍ јўష ƋదќనȼюɅ äěȽంపѕ.
“అĂɂకృతమц ఆäశќన అɏరమц పరʬహɁќ ĂɂĜంč ѝనȼదě ʬహɁĦѕѠ పѠфщ÷ȼў.” అě జĂњ ŕĜȽ



æĢȫ పěȼన Ħషమ పĢĩȹѓలї ŪంĔంĒě ýజȲవѠȩɳѐ తĜȽంщƘţї.

తўĂత అɏўě సɇҤపќї ఇюɅ ĦవĢంŕї. “ҫȹల, ҫɏɲ, పĢüణќ, వరȷќ, గంధќ ưదలц ʧవɂ
ధరɁќѠ అతěĈ ƐѢ. äన అతѐ ʧవɂќ కంž ğїȼѐ. అతěě şĤయŻѝ ʪüణќ ŬĦɇѝї ƐѢ.
äలమంతң అతě ఆజȲŹ ʪవĢȸంపబѐщనȼę. ƒƍల? ҫరɂ చంõɃę పంచҡతќѠ అతě ఆëȲїąరќ
నడщщనȼĦ” అě ýజȲవѠȩɳѐ ఉప÷ɂసќ æĦంŕї. æĢȫ Ħě ఆయనф నమసȩĢంщడě ఇతర ʬహɁĦѕలф
ఉపƅħంč óї ĦరĠంщƘţї.

ఆతɁëȲěĈ శņరంǋ పěƐѕ
ҫరɂäంėవŬ ఆతɁʪäశќ సహజќ. ఇę ҏщщనȼюɅ äěȽంщщనȼї ěజќæ అę ҏщట Ɛѕ. ఆతɁ

అęɇĻయќ. కїక õěŹ ҏడదĊన వѥȸƒęѝ Ɛѕ. ఆతɁ ǃɂėƹɊకĒƍ దరɈ÷ę Ħğనȼ ÷మќలŹ
వɂవహĢంపబѐщనȼę. దరɈ÷ę Ҥపќలěȼң Ġôɂ üʥќѠ. ఆతɁ అవయవరĪతќ. కїక దరɈ÷ѕѠ
అõȺěĈ కĤȽంప శకɂќ äѕ.

ʬĆɁనందќ, పరüనందќ ఇóɂę ఇతþనందќѠ ĦషƍంęɃయ సంëతќ లцటవలన అěతɂќѠ.
ఇతþనందќలěȼѝ ʬĆɁనంద అంశќѠ. మїషɂ ఆనందќ ưదѠ, ʬĆɁనందќ వరҊ గల ఆనందќలěȼѝ
ఒకõěకంž ఒకĒ అĚకŨౖ ѝనȼĦ. ఇĦ అěȼѝ పరüనందќ కంž అలȽќѠ. పరüనందќї Ƙలщ
üనŨęȺѝҝ Ɛѕ. తనф şĤĩనదంతѝ ʵõȻѡŮౖ జనфѐ şĤĩƘన їóɊహపѐѓనȼంѕф ýజȲవѠȩɳѐ
సంతĩంŕї. శņరќ, øɃరంûїభĂనంతరќ (మరòనంతరќ) వృɏం їంĔ పంĔన ఫలќ వŬ čవĢĈ
þĤǐѢї. మĢƱక శņరќ ʪƒħంщї. శņరќ їంĔ బయѠƅƎ јўѤě Ăæę సƎɇంęɃయќѠ అతě Ůంట
బయѠƅўї. ăɇసќ ఊరȻɸ గė Ƭంѕї. మరణäలќన ĂæęంęɃయќలěȼѝ ఉపసంహృతќѠ అцї. ఆతɁ
ఉపసంహృతќ äѕ.

јణɂ కరɁలŹ јణɂќ, øప కరɁలŹ øపќ సంభĦంщї. Ҟరɇ Ăసనలěȼѝ ҝతన శņర
ఆరంభకќలцщనȼĦ. ĦëȲనమయమц ఈ ఆతɁ జలగలవƐ ҝతన శņరќ ҏщƘě, Ҟరɇј శņరќї వదѠї.
ఆతɁ ëȲěĈ శņర äరణమц äమќѠ ƐфంѐటŹ శņరќǋ అతěĈ పěƐѕ అతడశņўడцї. ëȲనüరȫƌ
ʬహɁĂę üరȫќ. కరɁ ĀచĢంщĂў తపѥɊǘ ʪƒħంщщ÷ȼў. ఆతɁ ëȲěĈ äమќѠ ƐфంѐటŹ üనĩకమц
సంóనќ Ɛѕ. అĒȳĂƀ Ħశɇ కరȸ. ʬహɁ ąćóȩరќї ƬంęనĂĢĈ రīంщƘనదĊన ƅęѝї Ɛѕ.

జగѓȸ њęȻ üʥŨౖ ʬహɁǘ లయమцщనȼę
ăɑ తరȩќలŹ ĦసȸĢంపబĔన ఆతɁëȲనќ, తóɊధన స÷ɂసќҊడ అїభవ Ҥపќగ ýజȲవѠȩɳѐ తన

ûరɂయц ŨౖƃɃġĈ Źĩన ëȲǏపƅశ ќఖќన şĤయబѐщనȼę. సరɇ øɃపంčక వѥȸëలќї, ఇంęɃýę
పõరȹќలї మїыѐ సɇపȼøɃయќæ ûĦంచవŬї. Ăěě ƼĢ ʪǕజనќ Ɛѕ. ఆతɁ ƱకȩĒƍ పరమ
ƈɃüసȽదќ. ఆతɁƘరф ఇతరќలěȼѝ ƈɃüసȽదќలцщనȼĦ. ఆతɁї şĤĩƘїĂѐ సమసȸќї
şĤĩƘїщ÷ȼѐ. äరɂќలěȼѝ äరణќలంѕ లయమцщనȼĦ. జలќలěȼంĒĈ సќʧќ గమɂąȹనќ. అюలƇ
రసќలěȼĒĈ రసƇంęɃయќ, Ҥపќలф, చɿѢలф, ǛɃʥќలф, శబȺќలф, సంకలȽќలф మనѥɊ గమɂąȹనќ.
అనæ జగతȸంతѝ њęȻ üʥŨౖ ʬహɁќనంѕ లయమцщనȼę.

ýజȲవѠȩɳѐ ћыɂ ʪశȼ సüöనќనంѕ, తన ʬĆɁండ ěþɁణ పĢëȲనќї ʪకĒంč÷ѐ. æĢȫ
ʪశȼదɇయќనф సüöన ќఖќన ąćదపǖɏమц ʬహɁసɇҤపќї ఉపƅħంŕї.



ōɍలф ఆǋɁపƅశќనф అరɋత గలѕ
ąకలɂ úɃహɁణќలంѕ ఆయన తన Ħõɂ Ůౖభవќї Ħజృంğంč ǛɃతల మనѥల ÷శȮరɂ భýనక రసќǘ

ќంč Ůౖŕї. పృచȯфల Ħషమ ʪశȼల öĒĈ తюȳƘě జనక సభయంѕ Ħజయ పóకќї ěѠవŦŚȳї. జనфě
јĿѓě Źűї. Ƥంక Ǎవల ƇĊన ћыɂě Ħషమ ʪశȼలї, æĢȫƱకȩ ఇўф ʪశȼలї తన њęȻ ҫɏɲతŹ ʘĪంč,
తц సüöనќ ŕŤȽї. జనфě ëȲనќї ѥěħȮతќ Źűї. జనక సûవతంసయц æĢȫవలన అҞరɇŨౖన
Ǖగɂóపʥќї వడĩన ýజȲవѠȩɳѐ పంĔత фలќనф తలüěకŨౖన ఇతўల Ǖగɂతలї కěŤటȳƐě Ăѐ
äѐ. జనфనф ఇంతф Ҟరɇќ ఉపƅశ ĦƓషќల ţџంగ ŗĜȽన ĦĦöéўɂల Ǖగɂతలї యöరȹќగ цŪȸģంĊ
ʪశంĩంŕї. ఇంక óї Źѝ äరɂŨęȺѝ Ɛѕ అě సనɂĩంప ěశȮġంщƘě (తన ûరɂ యц ŨౖƃɃġ ʬహɁ
čంóసకȸయě అతěĈ úцæ şĤѝї) ఆŨф Ҋడ ʬహɁ ëȲǏపƅశќ Źűї. Ľěě బĒȳ ҏడ ōɍలф
ఆǋɁపƅశќనф అరɋత కలదě şĤѝщనȼę.



7.

ʪǛȼపěషȓ

పరʬహɁ цў ăűౖɃక ƒదɂќ
ʪǛȼపěషѓȸ అథరɇణ ƒõంగќ. ʪశȼ, ʪė వచన Ҟరɇకќæ Ħషయ Ħవరణќ ŹయబѐటŹ ʪǛȼపěషతȸě

ƈў వčȮనę. ќండƼపěషѓȸనంѕ సంīపȸќæ їõహĢంపబĔన Ƙěȼ Ħషయќలї ĦసȸĢంщటŹత, ʪǛȼపěషѓȸ
అõȺěĈ Ăɂåɂనమцщనȼę. Ħదɂ పరమěѝ, అపరమěѝ Ūంѐ şఱంцలě ќండకќ şĤŤї. ఆ పరĦదɂ కరɁ,
ఉøసనќలě Ūంѐ ûగќѠ. ఈ ŪంĔంĒǘ ఉøసనќ Ūండవ Ңడవ ʪశȼలయంѕ ĦéĢంపబĔనę. కరɁ
Ħöనమంతң కరɁäండయంѕ ĦసȸĢంపబĔ ѝంѐటవలన ఇచట ʪąȸĦంపబడƐѕ.

కǖɁøసనѠ Ūంѐї ěĄȩమќæ ఆచĢంčన ŮౖþగɂƖѓѢ లцщనȼĦ. ఈ Ħషయƌ ưదĒ ʪశȼయంѕ
ĦవĢంపబĔనę. ќండќї చęĦన Ĝదప ʪǛȼపěషѓȸї చęĦన Ħషయќ Ħశదќ äగలѕ. అపరʬహɁќ ěతɂమц
јўĄరȹќనф ąధనќ äƇరదě şĤĩƘě ěతɂఫలదమц పరʬహɁї ŮѕకƾĢ Ŋў, ĜపȽĀѕడї Ǖцɂడц
цўѢї ఆʵġంčĢ. అపర ʬహɁపўలц Ŋў సɇసɇҤపƌ ఆతɁయě цŪȸўంగ Ɛకǐġరě “అƇɇషüò”యї
పదќŹ ҫčంపబѐщనȼę. ěతɂќ, అęɇĻయమц పరʬహɁќ цў ăűɾɍక ƒదɂќ. “సĠóȽĖ”యన цўѢనф
ĜɃయŨౖనĒȳѝ, అతě ఆʵమќనф ǕగɂŨౖనĒȳęѝї అц äїక ŹతబюȳƘěన Ăడě అరȹќ.

Ŋరలф ĜపȽĀѕѐ ŕĜȽన ʪė వచనƌమన పరమ రహసɂќ, ƾపɂќ అц ʬహɁ Ħదɂ, Ǖగɂత ƐěĂěĈ
ఉపƅశɂќ äѕ. కїక ƘɃతȸæ వčȮనĂĢ Ǖగɂతї şĤĩƘїటŐౖ ĜపȽĀѕƤక సంవతɊరќ గѐѢ ŤŚȳї.
సంవతɊరќ గѐѢ ҞĢȸ అġన తþɇత äóɂయїѐ ĜపȽĀѕě “ƅě వలన ʪజѠ јюȳщ÷ȼў?” అě అĔŒї.

ʪజలంѕ ƼĢక కలĂѐ ʪëäќѐ. తనƇ ʪë Ҥపќన సృĨȳంщƘї ƼĢకƍ ʪëäమќ. పరüతɁ కంž
ğїȼѐ äనĒȳ Īరణɂగўɀƀ ʪëపė. ఈ కలȽќనంѕ Īరణɂగўɀѐ ʪëపėũౖ, తўĂత ʪëäќడũɂї. ఇతѐ
జ÷Ɂంతరќన అїĨȴంčన అపర ĦõɂకరɁ సќచȮయ సంపїȼѐ. తతృȩతమц ëȲనќ їѕȿదȻќ ŹĩƘě
ѝóȽదనќ Źűї. ఇęƍ అతƤనĢȮన తపќ.

Ůౖăɇనǖøసన õɇర ҫరɂ ǘక øɃĜȸ
ҫўɂѐ తన ĈరణќలŹ దశęశల ĂɂĜంč అచĒ øɃĖëతќ їĽȺĜంప Żѝщ÷ȼѐ. ʪëపėƱకȩ

ąɇతɁûవమцటŹ ęæȰతќలф Ҋð øɃëపతɂ ąɇతɁûవќ కѠцщనȼę. కїక øɃణ శబȺќŹ ఆęѓɂѐ



ŕపȽబѐѓ÷ȼѐ. సమసȸ ĳѢѠ Ǔకȸ Ҥపќన ఆęతɂ సɇҤјలцటŹ అతѐ Ůౖăɇనўడనబѐщ÷ȼѐ. సకల
ʪపంచమతě సɇҤపమцటŹ అతї ĦశɇҤјడě Ҋð Ăడబѐщ÷ȼѐ. ĦశɇќనందĤ నўలసɇҤјѐ గїక
Ůౖăɇనўడěѝ, Ħశɇƌ అతě సɇҤపќ కїక ĦశɇҤјడěѝ అతěĈ ʪĩęȻ గĤĊనę.

ఇకȩడ సంవతɊరశబȺќ äలќనфపలɏణќ. అǞþʥќల సќõయƌ äలќ. ҫరɂ సంéరќŹ
అǞþʥќѠ, చంʧ సంéరќŹ ėєѠ ƍరȽѐщనȼĦ. చంʧ, ҫరɂ Ġєనќ ʪëపė సќқɀతమцటŹ
సంవతɊరќ, అయనќѠ ưదలц Ħûగќలц äలќ Ҋð ʪëపė సɇҤపƌ అцщనȼę. ʪëపėĈ దīǊతȸర
üరȫќѠ ŪంѐҊð కలѢ. ʪëపѓɂøసన Ġచట ëȲనమě ŕపȽబѐщనȼę. ďƃంęɃయతɇќ, ƒదќలయంѕ
Ħăɇసќ, ëȲనќ ఇĦ గల øɃణ సɇҤјѐ ఆతɁ óƇయě şĤĩƘě ఉతȸþయణ üరȫќన ҫరɂǘకќనф
ǐѢї. ఈ ǘకќ సకల øɃђలф ఆʵయќ. ఉøస÷ సĪతమц ěĄȩమకరɁ ÷చĢంщĂѐї అచĒŴ ǐѢї.
äĀతɁфడц ҫўɂѐ వసంóę ఋѓపంచకќ øదќѠæ గలĂడěѝ, õɇదశ üసќలతě ఆäరќలěѝ,
ఆęѓɂѐ సరɇǘక äరђడěѝ ÷Ѡц, ఆў మంʥќలǘ ҏపబѐщనȼę. వరɉќ ఆęѓɂěŹ కѠцటవలన అతѐ
Ңడవęయц ѕɂǘకќన జలќ గలĂడě şĤѝщనȼę.

ఈ శņరం äరɂ, äరణ సంëతќ
శņþరంభకќŬౖన ఆäశ, Ăѝ, అĊȼ, జల, ҡĠ అġన పంచ మĆ ҡతќల అğüన ƅవతѠї, äరɂ

సɇҤపќలц Ăæę కƎɁంęɃయќల Ʊకȩѝ చɿþę ëȲƇంęɃయќల Ʊకȩѝ అğüన ƅవతѠҝ, మǏ
њѕȻలƱకȩ అğüన ƅవతѠҝ. ŊĢǘ ʪė ƅవతѝҝ, äరɂäరణ సంçóతɁకమц ఈ శņరќ అї ƌడ
పĔǐфంð సȸంభќవƐ óƌ ěѠјщనȼюɅ కనబѐщనȼę.

పంıకృత ҡóతɁకమц పృĘɇవలన శņరќ ఉతȽనȼమц щంѐటŹ శņరќ పంచҡత äరɂమцщనȼę.
ëȲƇంęɃయќѠ ëȲనąధనќ లцటంŻĩ కరణќ లцщనȼĦ. ఈ శņరќ äరɂäరణ సంçతќ. బంĔфండ ఆф
వƐ ʵõȻę ÷üంతమц సరɇќ ĩȹė äలќనంѕ øɃణќనంƅ ʪėĨȴతమцщనȼę. అƅ ʪäరќ ఋфȩѠ,
యыѥɊѠ, ąమќѠ అї ėɃĦధќలц మంʥќѠ. ĂěŹ ěరɇĢȸంపబѐ యజȲќ, ʪë పĢøల÷ సమరȹమц
ćʥќ, యëȲѕలంѕ అĚకృѓడц úɃహɁђѐ - ŊరందҤ øɃణ సɇҤјƐ అцщ÷ȼў. ఎјȽѐ ʪëపė ƌఘ
సɇҤјŜౖ వĢɉంщщ÷ȼǈ అјƀ ʪజలందҤ ĳĦంѓў. “ʪపంచќనంѕ గల సǖȽపǓగ ëలќ Ŀ ఆľనќ.
అంѕవలన తĤɅవŬ ĿѢ మќɁలї øĤంјќ. ʬహɁ ɏʥ సంబంధќలц సంపదలěȼĒĈě Ŀƒ äరణమцщ÷ȼѢ.
కїక అĒȳ సంపదї, ʪజȲї Ҋð ĿѢ üф ʪąęంјќ” ఋగɂыąɊమҤపќలц మంʥќѠ úɃహɁɳ సంపదѠ.
ధ÷ѕѠ ɏėɃయ సంపదలцщనȼĦ. ఇюɅ øɃణќƱకȩ Ǔకృȸతɇ ʪë పėతɇќѠ వɂĬȸకĢంపబĔనĦ.

ĳĂతɁ పరüతɁల మధɂ Ƌదќ ఉøĚకృతƌ
తѕపĢ ûరȫѢě ʪశȼф ĜపȽĀѕѐ సüöనќ ŕĜȽన తўĂత ఆయనї అశɇĀయїడц ǠసѠɂѐ

øɃణќї ҌĢȮ అĔŒї. అјȽѐ ĜపȽĀѕѐ, “÷య÷! јўѤě వలన Ŀడ గѠȫщనȼюɅ ఆతɁ వలన ƓɃషȴమц
øɃణќ కѠцщనȼę. ఈ ఆతɁయంѕ êయї ǒѠ øɃణќ మనసɊంకĀȽల Źత సమĢȽతమцщనȼę. ఒక þы తన
ƍѠబĔǘ ఉనȼ æɃమќలї పĢøĤంщటф ఉǍɂగѥȸలї ěయĠంčనюɅ, ќఖɂ øɃణќ ఇతర øɃణќలї
Ăě Ăě పїలయంѕ ʪƃɂక ʪƃɂకќæ ěǕĊంщщనȼę. ќఖɂ øɃణќ ఆęóɂదɂĚ ƅవతలї ధĢంщщనȼę.
జɇĤంщщనȼ అĊȼїంĔ ĠђцўѠ బయѠ ŮడѠщనȼటɅɿўడц పరüతɁїంĔ øɃĖëతќѠ јĒȳ అంƅ
లయమцщనȼĦ” అě ǒĚంŕї. ఇĦƍ ќండకќ 2-1-1 మంʥќనంѕ ఉõహĢంపబĔనĦ.



తѕపĢ æĢȫ ʪశȼф ĜపȽĀѕѐ ఇюɅ సüöనќ ŕŤȽї. “అసȸĠంщщనȼ ҫўɂěƱకȩ ĈరణќѠ
అěȼѝ ƃǃమండలమц ҫўɂěయంѕ లġంč, ఏకతɇќ ƫంѕщనȼĦ. ఈ ĈరణќƐ ҫўɂѐదġంщ щండæ
ėĢĊ úహɂќనф ĂɂĜంщщనȼĦ. ఇƅ Ħధќæ సɇపȼ సమయќలంѕ ĦషƍంęɃయ సంçతమంతѝ, ŕౖతనɂ
ʪėĞంబќŹ ʪäħతమц మనѥɊనంѕ లయŨౖ ఏĬûవќ ƫంѕщనȼę. ěʧїంĔ Ɛč ëʘదȺశф వčȮనјѐ ఈ
ĦషƍంęɃయ సంçతమంతѝ ҫరɂ ĈరణќలవŬ బĪరȫతќŬౖ సɇసɇ Ăɂøరќల ƫనўȮщనȼĦ. కїక
సɇపȼќనంѕ јўѤѐ ĦనƐѐ, ҏడƐѐ, సృȽħంపƐѐ, నѐవƐѐ, పѠకƐѐ, ఆనందĈɃయలїభĦంచƐѐ. సɇపȼ
äలќనంѕ ʪäశҤపమц ÷తɁ ëʘదȺశయంѕ ƅěě ŹĩనǍ, ҏčనǍ, ĦěనǍ, అїభĦంčనǍ õěƇ
అїసĢంč Ăస÷Ҥపќన õěƇ ҏщщనȼę, Ħїщనȼę, అїభĦంщщనȼę. ఆతɁ సþɇʵయమě ŕјȽటŹ õě
÷ʵġంщ సరɇќ అõȺěకంž ğనȼమě ѥȾĢంщщనȼę. సþɇöўడц పరüతɁфї ĳѢěĈě కనబѐщనȼ
Ƌదќ ఉøĚకృతќäĿ ěజќ äదě ŕపȽబѐщనȼę. ఓంäరќŹ ఏ ʬహɁќї öɂěంčన ఆ ǘకќ లğంщї.

јўѤѐ సరɇ కā ĦĪѓѐ, మృѓɂ రĪѓѐ
తѕపĢ, భరöɇజ јѓɃడц ѥŴѣѐ ĜపȽĀѕě అĔĊన ʪశȼф ఇюɅ సüöనќ ŕŤȽї. “ĿవĔĊన јўѤѐ

ఈ శņరќనంƅ హృదýäశќన ї÷ȼѐ. అతě వలనƇ Ŀ ǜడశ కళѠతȽనȼќలцщనȼĦ. అతěయంƅ
లయమцщనȼĦ. ŨౖѠ þళɆవŬ ʪöనќæ æěȽంщ పృĘĦ, ఓషіѠ, అనȼќ, јўѤడї ÷Ѡц తతȸɸќѠ
వўసన ƫకõěїంĔ మĢƱకĒ ѝతȽనȼమцనюɅ şౖతȸņయ ęɇĻýїĂకќన ƈƲȩనబĔనę.

ఓషöę јўĄనȸమц సృĨȳʪĈɃయ ఇచట సȽషȳќగ కěĜంచక ǐġనї јўĄవయవќలц ëȲƇంęɃయ,
కƎɁంęɃయ సృĨȳ ŕపȽబѐటŹ తదంగమц јўѤě సృĨȳҊð ŕĜȽనžɅ అцї. నѕలěȼѝ సќʧќǘěĈ
ʪవĪంč తమ తమ Ҥప ÷మќలї ƾǘȽѢщనȼĦ. సќʧќన ʪƒħంčన నѕలěȼң సќʧమěƍ
ĜѠవబѐщనȼĦ. јўѤƤకȩѐ üʥƌ సќʧќవŬ ĠцѠщ÷ȼѐ. అతѐ సరɇ కāĦరĪѓѐ. మృѓɂరĪѓѐ
అġѝ÷ȼѐ. ƒదɂమц పరʬహɁќї ҌĢȮ ÷Ĉంతవఱф şѠѥї. ఇంతకంž ƒƎĠң Ɛѕ” అě ĜపȽĀѕѐ
కబంĚ ưదలц ఆўɇў ħѤɂలї ҌĢȮ పĤŐї. ĜపȽĀѕěĈ ఆўɇў ħѤɂѠ Źĩన కృతజȲó Ҟరɇకమц
నమąȩǖĈȸŹ ఈ ఉపěషѓȸ ఉపసంహĢంపబѐщనȼę. కనȼతంĔɃ Ƿėక శņరќї üʥĠщȮї. ఆతɁ
తǋȸɸపƅశќŹ ĜపȽĀѕѐ Ŋరలф ʬహɁ శņరќ ěŕȮї.

ఓంäǖøసనŹ ʬహɁќї ƬందవщȮї
అపర ʬహɁěѤȴలц కబంĚ, ŮౖదĢɀ, ǠసѠɂѐ, ȁþɂయĖ, సతɂäќѐ, ѥŴѣడї ఆўɇў మహўɉѠ పరʬహɁ

ďëȲą ƈɃĢѓలġ ĜపȽĀѕě ʖమќæ ఆў ʪశȼѠ అĔĊĢ. ќండƼపěషѓȸ ʪథమ ఖండќన పþ అపర
సɇҤపќ, ʬహɁќ Ʊకȩ జగóȩరణతɇќ ҫčంపబĔనę. Ūండవ ఖండќనంѕ అపర ʬహɁ ěĠతȸమц
కరɁకĀపüరంభќన ǝȸʥќ ŹయబĔనї అంėమ ûగќన õě అěతɂతɇќ Ҥఢќ ŹయబŜї. పర అపర
ʬహɁќల ŪంĒě Ʈంѕటф ఓంäరќøయќగ సరɇ లయ ąȹనమц పరమ తతȸɸќ ఆరవ ʪశȼయంѕ Ħశదќ
ŹయబĔనę. ఇĶɅ ఉపěషѓȸ నందĤ ఆў ʪశȼ ƴకõě తўĂత ƫకĒ సƖѓకќగ అѐగబĔ ĦవĢంపబѐщ, అచట
Ħషయమంతѝ ќండకќనф Ăɂåɂన Ҥపќї õĤȮనę.

1) పర అపర ʬహɁќలф గల సంబంధƌĠ?

2) సృĨȳంపబĔన ʪజѠ ఎవĢŹత సంరīంపబѐщ÷ȼў?

3) పరʬహɁќ వలన ĪరణɂగўɀŜюɅ ఉతȽనȼమцщ÷ȼѐ?



4) అతěవలన సృĨȳ ఎюɅ జўцщనȼę?

5) ŕౖతనɂ Ħħషȳమц øɃణќ, శņరќї ʪƒħంč పంచĦధќѠగ ఎюɅ Ħభకȸమцщనȼę?

6) ëʘతɊపȼ ѥѤపȸɳవసȹలయంѕ ఏ ƍ ఇంęɃయќѠ వɂవహĢంщщనȼĦ?

ఇĦ ఉపěషѓȸనందĤ ʪǛȼతȸరќѠ.



8.

ŴǏపěషȓ
ąమƒĽయ తలవäþనȸþɀగќనф సంబంĚంč ѝంѐట వలన ĽěŴ తలĂäǖపěషѓȸ అě Ҋడ ƈў గలѕ.

ఈ ఉపěషѓȸ ưదĒ ఖండќన ưదĒ ǛɅకќ “Ŵన” అї పదќǋ ఆరంభమцట వలన ŴǏపěషతȸě Ҋð
ĜѠవబѐщనȼę.

ǛɅ|| ŴƇĨతం పతė ƈɃĨతం మనః Ŵన øɃణఃʪథమః ŤౖɃėѝకȸః|

ŴƇĨóం ĂచĠüం వదěȸ చɿః ǛɃతం క ఉ ƅǚѝనĈȸ||

ఇంęɃýĚĄȴన ǁదన కరȸ
ǛɃʥ, తɇకȮɿĢȰĆɇ, çɃణќలї పంŹంęɃయќలф శబȺ, సరɈ, Ҥప, రస, గంధќ లїనĦ వўసæ

ĦషయќలцщనȼĦ. ʪపంచќనంѕ ŻȲయќలц Ħషయќలěȼѝ, ఈ ఐęంĒǘ అĂంతర ƋదќనంѕщనȼĦ.
Ħషయќలї şĤĩƘనగల అంతఃకరణ శĈȸ మనసɊě ĜѠవబѐщనȼę. అĒȳ మనѥɊ ëȲƇంęɃయќల õɇþ బĪరȫతŨౖ
ఆ Ħషయќలǋ సంబంĚంčనјѐ ఆ ఆäరќї Ƭంѕї. ĦĦధ Ħషýäరќలї Ƭంęన üనĩక ĩȹė వృėȸ
అనబѐї. మనѥɊ అŹతనќ కїక õě Ħäరќ Ҋడ అŹతనŨౖ ѝనȼę. ŕకȩ ƮమɁ ŕకȩ ధరɁќї, చŐȩర ƮమɁ
చŐȩర ధరɁќƇ Ƭంęѝంѐї కõ! äĿ, అŹతనమц అంతఃకరణќ వలన మనф úహɂ వѥȸ ëȲనќ
కѠцщనȼюɅ అїభవ ĩదȻќ. అŹతనќనф Źతన ąధɂమц ëȲన ĈɃయ Źతäѕ. రథќల నĚĨȴంč నĔĜంщ
ąరĘవŬ, కరɁ ëȲƇంęɃయќల నĚĨȴంč నĔĜంщ Źతన పõరȹќ ఒకĒ ఉంĔƍ ĻరవŬї కõ?

అంతఃకరణќ, కƎɁంęɃయ, ëȲƇంęɃయ, øɃణపంచకќѠ ఏǍ Ʊక శĈȸ ǁęతќలġ
ĂɂøరవంతќలцщనȼĦ. ఆ శĈȸƍ šౖవќ. అĒȳ ǁదనకరȸ ఇంęɃయќల కంž ğїȼడě Ҋð ʪశȼయంѕ
అїüěంప బѐщనȼę. ĽěĈ సƎɇంęɃయ అĚĄȴత ఎవў? అతѐ మనѥకంž ğїȼడġ ఉండవŬї కõ? కరɁ
äరɂќ అěతɂమě şĤĩƘě Ħరфȸడġ ěతɂ వѥȸ సɇҤపќї ఎџగƾў Ăѐ õěě ҌĢȮ şĤĩƘన ʪయėȼంపѐ.
ěతɂ వѥȸѢї şĤĩƘїటŴ ʪయėȼంщї. అĒȳ ěతɂ వѥȸѢ ěషȩళమцటంŻĩ ōɇయమц ఇéȯĈɃýѕѠ అõȺěĈ
ƐѢ. äѢన ఆ వѥȸѢ ōɇయమц ఇéȯĈɃýѕలŹ మనѥɊ ưదలц ఇంęɃయќల ఆëȲĜంపëలѕ.

కїక మనѥɊ, øɃణќ, Ăфȩ, చɿѥɊ, ǛɃʥќ ưదలц ఇంęɃయќѠ äరɂ äరణ సంçతќŹ
ǁęతќŬౖ సɇసɇ Ăɂøరќలї ěరɇĪంщщనȼĂ? Ɛక Źతన వѥȸѢ Ʊకȩ ఇచȯవలన ʪవృతȸќ లцщనȼĂ? అě



సంęయќ. శబȺќї ʘĪంщ శĈȸ ǛɃʥќలф, Ҥపќї ʘĪంщ శĈȸ చɿѢలф కలѕ. అюలƇ ఇతర
ëȲƇంęɃయќలф Ҋడҝ తమ తమ Ħషయќలї ʘĪంщ శĈȸ కలѕ. మనѥ ëȲƇంęɃయќలǋ ననɂతమќõɇþ
Ħషయ సంǕగќї ƼĢనјѐ మనф ĦషయëȲనќ కѠцї. అంѕŹ ఇంęɃయ పంచకќ మనѥɊ Ҋð ëȲన
äరణќలцщనȼę. అĦ అŹతనќѠ; Źతన వѥȸ ąధɂమц ëȲǏóȽదన äరɂěరɇహణќ ƫనўȮщనȼĦ. ěతɂќ,
అసంహతќ, సþɇంతరќనц ఆతɁ ąěȼధɂќ ŹతƇ ŊěకĒȳ ąమరȹɳќ కѠцщనȼę. ఆతɁ ǃɂėసɊїనę Ɛěǁ
ŊěకĒȳ ąమరȹɳќ కѠగѕ.

జగతȸంó ఆతɁ ƃజѥɊǋ ěంĔѝంѐї
ҫўɂѐ ǘకќї తĜంప Żѝщ÷ȼѐ అї ưదలц ѣɃė ĂకɂќĀ ʬహɁసȸంబమц జగతȸంతѝ ఆతɁ

ƃజѥɊ ŹతƇ ĂɂĜంపబĔనюɅ ఈ ఉపěషѓȸ ǒĚంщщనȼę. సƎɇంęɃయќѠ ఈ ఆతɁƃజѥɊǘƇ ĂĒ ĂĒ
Ăɂøరќలї అĦ ŹѝщనȼĦ.

ఒక ఉపüనќ: కŪంю అనæ ĦѕɂచȯĈȸ యంʥ ќఖќన źదన ќʧòę ĈɃయѠ Źѝщనȼї, ŪంĔంĒĈ
నƋదќ కĤȽంč యంʥƌ źద÷ęకќ ŹѝщనȼюɅ ŕјȽѕў కõ? äĿ ĦѕɂచȯĈȸ ʪąరќ వలన źదన
యంʥќనф źదకతɇќ సంøɃపȸమцщనȼę. అюలƇ ఆతɁǃɂėѥɊ ǛɃʥќనф ǛɃʥమцщనȼę. ఆతɁǃɂė
ʪąరќ వలనƇ మనѥɊ ưదలц సకƐంęɃయќѠ సɇసɇĂɂøర ěరɇహణ సమరȹќలцщనȼĦ. ఆ ఆతɁ ƃజƕɊ
సకƐంęɃయќలф ఆý Ҥప ÷మќలф ఆý Ҥప ÷మќలцщనȼĦ.

ఆ ఆతɁ ƃజѥɊ ěĨȩ�యќ. ěĢɇƓషќ. ěĨȩ�యమцటŹ మనѥɊ ưదలц ఇంęɃయќలŹ Ƈపěě Źġంపѕ.
äĿ అõȺě ąěȼధɂќŹత ĦĦƆంęɃయќѠ సɇసɇĂɂøరɏమќ లцщనȼĦ. ěĨȩ�యమц ҫరɂäంė
ʪąరќŹతƇ సమసȸ వѥȸëతќ ʪసనȼమцщనȼę. ěĢɇƓషమц ఆతɁƃజѥɊ ǛɃóɃę ఇంęɃయќల õɇþ ఆý
శĈȸ Ҥపќన అğవɂకȸమцщనȼę. ఈ పరమ రహసɂќƇ వўђěŹత తన фüўడц భృцѢనф ఉపƅħంపబĔనę.
ఆతɁǃɂėѥɊŹ ఉĽȺĜతŨౖ చɿѥɊ సɇĦషయమц Ҥపќї ʘĪంщї æĿ తనї óї ʪäħంపŻѝ
ఆతɁƃజѥɊї ʪäħంపŻయëలѕ. ĽపќŹ ʪäħంపబѐ ఇతర వѥȸѢѠ Ľపќї ʪäħంప ŻయѢ.

Ăфȩ, ÷మ ҤపќѠ, цణќ, ĈɃయ ưదలц ĦƓషќలǋ їంѐ పõరȹќలї üʥќ వĢȷంపగలѕ æě
÷మ Ҥప రĪతќ, ěўȫణќ, ěĨȩ�యќ, ěĢɇƓషమц పరüతɁї వĢȷంప Ɛѕ. üіþɂę రసќలї ĂфȩŹ
వĢȷంపƐќ. ఆతɁ ĂĊɇషయќ äѕ. అŹతనమц మనѥɊ Źతనమц ĦëȲత äƇరѕ. కїక, ఆతɁƃజѥɊї మనѥɊ
şĤĩƘనƐѕ. సరɇќї şĤĩƘї ëȲతї şѠѥƘї ëȲత మĢƱకѐ ƐфంѐటŹ అతѐ şĤయబĔన õěకంž
అనɂమцщ÷ȼѐ.

ఉøĚ õɇþ అğవɂకȸŨౖన Źతనɂƌ ʬహɁ
ʬహɁќ ĦëȲన సɇҤపƌ కїక, అõȺěě şĤĩƘన ʪయతȼќ ąధɂќ äѕ. ĦëȲనќŹ అనɂќ

şĤĩƘనబѐї äన ĦëȲనќ ĦëȲనќї şĤĩƘїట సంభవќ äѕ. Ľపќ సɇసɇҤøğవɂĈȸ Ƙఱф
సɇʪäశќї æĿ, మĢƱక ʪäశќї æě Ƽరѕ. Ľపäంė ఇతరќలї ʪäħంపŻѝї. తనї óї
ʪäħంప ŻĩƘనƐѕ. Ŀƒ ఆతɁѢ. ఆతɁї şĤĩƘనవŬనě ѣɃѓѠ ŕјȽщనȼĦ. ఆతɁ సþɇతɁ సɇҤపќ. ęɇĻయ
ŨęȺң ƐфంѐటŹ ఆతɁф ƖǕøƅయతɇќ ѠండƇరѢ. ఇĒȳ ఆతɁ సɇҤపќ ăɑќŹ şĤయబѐї.

ఏę ĂĊంęɃయќలŹత ʪäħంపబడǍ ƅěŹత Ăæę ఇంęɃయќѠ ʪäħంపబѐщనȼǚ õěƇ ʬహɁమě
అంѕў. ʬహɁќ Ɩయќæě, ఉøƅయќæě äదě ʪథమ ఖండќ şĤĜనę. అంѕవలన Ƈї ʬహɁќї



ҏčėనě, şĤĩƘంĒనě తలంщĂěĈ ʬహɁసɇҤపќ ńüంసƍ అцї. ʬహɁќї Ƈ şĤĩƘంĒనї ëȲనќ
యôరȹ ëȲనќ äѕ. şĤĩƘїĂě ఆతɁƍ ʬహɁќ అě సరɇ ƒõంతќల Ʊకȩ ѥěħȮóరȹќకõ! అĊȼ తనї
óї దĪంపƐనžɅ ëȲత తనї óї şĤĩƘїŚюɅ? äన ʬహɁќї şĤĩƘంĒనї Ăదన Ġôɂ ëȲనќ; సతɂ
ëȲనќ äѕ. ʬహɁќనф మĆంతќѠ, ఆరȮకќѠనц ҤపќలƇకќ ѠంѐటŹ ఇюɅ ŕјȽщంѕў.
ʬహɁќనф సɇҤపќ Ɛకǐġనї, ÷మҤప ఉøĚకృతќలц Ҥపќ లƇకќѠ గలѢ. సɇయќæ ఆ
పరüరȹ వѥȸѢ శబȺќ Ɛěę, సȽరɈќ Ɛěę, Ҥపќ Ɛěę, üўȽ Ɛěę, రసќ Ɛěę, ěతɂŨౖనę. ఏ ధరɁќŹ ఏę
ěҤĜంపబѐщనȼǍ అęƍ õě సɇҤపќ. ʬహɁќї ఏ Ħషయќ Źత, ăɑќ ěҤĜంщщనȼǍ అęƍ õě
సɇҤపќ. ఉøĚ õɇరќన అğవɂకȸమцщనȼ ఈ ŕౖతనɂƌ ʬహɁమě ŕపȽబѐщనȼę.

ఈ ŕౖతనɂќ సɇయќæ నసంగŨౖనї, ƅĆѕɂøĚ సంబంధŨౖనюɅ äěȽంщщనȼę. జలќǋøю
õěయందĤ ҫరɂ ʪėĞంబќ Ҋð చĤంщనюలцపѐщనȼంత üʥќŹ ĦʪకృషȳќŬౖ కѐқరќన їనȼ
ҫరɂజలќల ŴĦధŨౖన సంబంధќ ఆǖĜంప ąధɂќäѕ. అƅ Ħధќన ƅĆѕలф వృęȻ సంƼచŹȯద ÷శќѠ
సంøɃపȸమцщండæ ఆ ధరɁќѠ ఆతɁǋ సంబంĚంపబѐщనȼĦ. సɇయќæ ʬహɁќ њęȻŹత ʪయėȼంč
şĤĩƘїĂĢĈ şĤయþѕ. њęȻŹ şĤĩƘన ʪయėȼంపě ĂĢĈ అę şĤయనцї. అę њęȻĈ అĻతŨౖన సɇҤపќ.
అїభవќనŴ అę ąధɂќ.

ʬహɁëȲ÷ěĈ ఆతɁ ąćóȩరƌ ఫలం
ʬహɁëȲనќనф ďëȲą ěవృėȸƍ పరɂవąనќ; ąćóȩరƌ õě ఫలќ. ఈ సǖɇతృȩషȳ ąȹనќ సüĚ

లభɂќ. ąćóȩరќన కěĂరɂќæ Ҟþɇంగќలц ʵవణ మనన ěĚ öɂసќѠ њęȻ ĦషయќƐ అцщనȼĦ. ఈ
జనɁќనంƅ ఆతɁ సɇҤపќї şĤĩƘěన ũడల õě ఫలќగ సతɂ సɇҤపќ ĩęȻంщї. అюɅ şĤĩƘనƐక
ǐġన ũడల ƚపȽ Ħ÷శќ కѠцї. ëȲїలцĂў ʪė ҡతќనంѕї అęɇĻయమц ఆతɁతతȸɸќї ʘĪంč
ఈ ǘకќїంĔ ǐġన తўĂత జననమరణќѠ Ɛě Ăరцщ÷ȼў.

ʬహɁëȲěĈ ధþɁధరɁќѠ, јణɂ øపќѠ నħంщї
ʬహɁëȲనќనф అĚäĢ మїыѐ. అతѐ సమўȹŜౖ Ҟǖɇకȸ లɏణ లīతమц పరüతɁ సɇҤపќї Ҟǖɇకȸ

ʪäరќన şĤĩƘěనǁ Ăě జనɁќ సఫలమцї. అюɅ äěǁ వృô యцї. ѥʪĩదȻŨౖన పరʬహɁќ Ũўј
ĻగవŬ ʪäħంщї. కїŪపȽøюవŬ అతɂంత ŋʙќæ ʪäశ ėǖöనќѠ గలę. ఇę ʬహɁƱకȩ šౖĦక
సɇҤపќ. ʬహɁƱకȩ సɇҤపќ ѕĢɇŻȲయќ. మనѥɊ ʬహɁќనф ఉøĚయцటంŻĩ, అę అతɂంత సńపќన
їనȼюల äěȽంщщనȼę. అంѕవలన మనѥɊ ʬహɁќї ƬంѕщనȼюɅనȼę. ěజќæ అę అõȺěě ƬంѕటƐѕ.
అతɂంత ąńపɂќŹ Ƈї ʬహɁќţౖėనě ʪėɏణќ ąధфѐ సɁĢంщщ÷ȼѐ. అంѕవలన ʬహɁ ąćóȩþğĀష
అతěĈ పѠüў కѠцщనȼę. అĒȳ సɁరణ సంకĀȽę čహȼќలŹత ʬహɁ ќøసɂమцщనȼదě ûవќ.

ʬహɁëȲěĈ ధþɁధరɁќѠ, јణɂøపќѠ నħంщї. ధþɁచరణŹ ఉతȸమ ǘకќ, అధþɁచరణŹ అǎǘకќї
సంøɃపȸమцї. Ūంѐҝ బంధ äరణќƐ. సమసȸ హృదయ ʘంєలї ħĘలќ Źĩ, అĦదɂ నంతưంęంč, ąధфě
అతɂంతќ ʬహɁ ąńపɂќї Ƭంęంщనę äన ఉపěషతȸї ƈў వčȮనę. ʬహɁ ëȲనќనф తపѥɊ, దమќ, అĊȼ
ǞóɃę కరɁѠ ʪėĄȴҡతќѠ. ƒదќѠ õě అంగќѠæ ఉనȼĦ. సతɂƌ అõȺěĈ ěĂసќ. ʬహɁ
ëȲǏపƅశమంతѝ ఈ ఉపěషѓȸన ŕపȽబĔనę. ఈ ఉపěషѓȸన ఉపƅħంపబĔనదంతѝї సతɂ ëȲ÷నంత
లīతమц ʬహɁ ĦషయŨౖ ѝనȼę.





9.

êంǍƾɂపěషȓ

కǖɁøసనѠ ʬహɁ ëȲ÷ěĈ äరణќలцї
ఈ ఉపěషѓȸ ąమƒõనȸþɀగŨౖనę. ఇę ఎěĠę అöɂయќѠ కĤĊѝనȼę. ưదĒŮౖన అġѕ అöɂయќѠ

ĦĦǎøసనќలфї, కడపĒ ҢడöɂయќѠ ëȲǏపƅశќనфї ĦěǕగŨౖనĦ. ఉøసనф čతȸѣęȻң
ʬహɁëȲనќనф čşɾȸäʘɂ�ќ ěయతќలц ҞþɇంగќѠ. కరɁŹ čతȸѣęȻң ఉøసనŹ čşɾȸäʘɂ�ќ లğంщї.
ఇюɅ కǖɁøసనѠ ʬహɁëȲనќనф äరణќ లцщనȼĦ. కїకƇ ќంѕ కరɁѠ, తўĂత ఉøసనѠ ĜమɁట ëȲనќ
ఒకõě తўĂత ఒకĒ ăɑќలంѕ ĦవĢంపబĔనĦ. êంǍగɂќ ʪథüöɂయќన ąమќన కవయవమц
ఉøసనѠ ŕపȽబĔనĦ. ęɇĻýöɂయќన సమసȸ ąమќ Ʊకȩ ఉøసనќ ĦవĢంచబĔనę. తృĻýöɂయќన
మіĦదɂ అě ʪĩęȻ æంčన ҫǖɂøసనѠ, æయėɃ ఉøసనќ, ăంĔలɂ Ħదɂѝ ʪąȸĦంచబĔనę.
చѓþȹöɂయమంѕ సంవరȫ Ħదɂѝ, ǜడశ కā ʬహɁ Ħదɂѝ ఉపƅħంచబĔనĦ. పంచüöɂయќన øɃణ Ħదɂ,
పంéĊȼ Ħదɂ, Ůౖăɇనర ĦదɂѠ şѠపబĔనĦ.

సృĨȳ అంó ƃǃ, జల, Ăѝ, Ҥప సంĠʵణќ
ఏ సదɇѥȸ ëȲనќŹ సరɇ వѥȸ ëȲనమలవѐǏ అĒȳ ఏక ëȲనќї ఉõȺలфѐ తన фüўŜౖన ƓɇతŴѓనф

ఉపƅħంŕї. మĒȳѝї ѥవరȷќї şѠѥƘěనјѐ ŊěŹ తýరġన ఘట, కటక фండ ĀѕѠ
şĤయబѐщనȼĦ. మĒȳѝ ѥవరȷќ యõరȹќѠ. Ăě వలన ఉతȽనȼќలц వѥȸ ëలమంతѝ ĦäరќѠ,
నశɇరќѠ, ÷మ ҤøѕѠ. ఘటфండĀѕల వŬ జగѓȸ Ҋడҝ äరɂమцట వలన õěƘక äరణќండవŬї. ఆ
äరణќ సȓ అě ŕపȽబѐщనȼę. సȓ అనæ ఉంѐట అě అరȹќ. ʪపంచќన äěȽంщ పõరȹќ లěȼѝ ఉనȼĦ
గїక ఉంѐట అїనę ŊĒ కěȼంĒĈ సüనќ. ఘటќ ఉనȼę, фండĀѕѠనȼĦ. ఉంѐట అїనę ఘటќ
фండĀѕѠ ưదలц వѥȸѢలŹ ǃĔంపబĔ Ăě õɇþ అğవɂకȸమцщనȼę. అĒȳ వѥȸѢలǋ ǃĔంపబడక ǐġనї
ఆ ధరɁќంĔ ѝనȼę. ҫȹల њѕȻలф అę అğవɂకȸќ äకǐవщȮї. цĀĞ јషȽќనంѕ అğవɂకȸమцщనȼ ǖë
వరȷќ цĀĞ јషȽќ Ɛфనȼҝ ఉంĔƍ ѝనȼę. цĀĞ јషȽќї ఆöరќ ŹĩƘěనјѐ అę äěȽంщщనȼę.
ఆ јషȽќ Ɛనјడę äěȽంщట Ɛѕ. అюలƇ సమసȸ వѥȸѢలфї సüనќæ ఉంѐటయї ధరɁќ వѥȸ
సంబంధќ Ɛфనȼҝ ఎలɅјȽҖ ఉంĔƍ ఉనȼę.



సృĨȳĈ Ҟరɇќ ఈ సȓ పõరȹќ సȕ వѥȸ üʥќæ їంŜї. అäȩలќన అę ҩనɂ Ҥపќæ їంŜనě
Ƙందў తలంѓў; äě ఇę సతɂќ äѕ. సȕ వѥȸѢ సëĻయ Ƌదќ Ɛě ఏక వѥȸѢ. సȓ పõరȹќ ѣదȻ సతɇ
ʪöనమц üయయంѕ ʪė ఫĤంč ఈశɇర సɇҤపќన సృĨȳ ĈɃయ ƫనĢȮ óƇ జగқɃపќన అğవɂకȸమũɂదనě
సంకĤȽంč ƃǃ జల Ăѝ Ҥపќǘ äěȽంŕї. సృĨȳ యంతң ఈ ҢĔంĒ సĠɁʵణќ వలనƇ కѠцщనȼę.

ఆతɁ తతȸɸ Ũџగě ăɑ øంĔతɂం ěషȾలం
ƒõధɂయనќ వంశపరంపరæ ఉõȺలфě వంశќనంѕ ѢంѐటŹ అę సȓ фలమě ʪĩęȺ æంčనę. అĒȳ

వంశќలంѕ јĒȳన ĂరందҤ фňїలě ĜѠవబѐщ÷ȼў. సȕ వంశќన јĒȳన Ɠɇత Ŵѓ ఉపనయనŨౖన తўĂత
цўфలќన ƒõధɂయనќ Źయక äలహరణќ Źѝట తంĔɃĈ Ħéర äరణమũɂї. úɃహɁణ వంశќనంѕ јĒȳ
ƒõధɂయనќ ŹయěĂѐ, సɇయќæ úɃహɁђѐ äѐ. úɃహɁђѠ తనф బంіѢలě üʥќ ŕјȽƘనగలѐ.

фüўѐ цўфలĂసќ Źĩ Ħదɂ నభɂĩంщటф తĊనĂడě కěŤĒȳ ƈɃమǋ అతěě మందĤంŕї. ƓɇతŴѓ
õɇదశ వరɉќѠ цўфలĂసќ Źĩ, ఇўవę÷Ѡȫ సంవతɊరќల అతě వయѥ వщȮనపȽĒĈ అరȹ సĪతќæ
÷Ѡц ƒదќలї ʘĪంčన చѓరమė యũɂї. ఆ ĦõɂగరɇќŹ అతѐదȻѓŜౖ తనǋ సĢǐѠĂў Ɛరěѝ,
óƇ సంʪõయŋѠడనě తలంщщ Ħనయќ ƐěĂŜౖ సɇగృహќ ŹŪї. అĒȳ ƓɇతŴѓѢї ҏč తంĔɃ
ġటɅĔŒї.

“÷య÷! Ŀф సĢǐѠĂў Ɛరěѝ Ŀƒ ąంʪõయфడవěѝ తలంщҏ అĦĿѓడవцщ÷ȼѢ. Ŵవల
ăąɍéŪɾɂక లభɂమц నĒȳѝ పరʬహɁќї ҌĢȮ ŕјȽనĒȳѝ ఆƅశќ їపƅħంјమě Ŀ цўѢї ĿవĔĊėĂ? ఆ
ఆƅశŨęȺయన ƅěě Ħїట Źత Ħనబడěదంతң ĦనబĔనదцщనȼǍ, ƅěě ఊĪంщట Źత
ఊĪంపబడěదంతң ఊĪంపబĔనƅ అцщనȼǍ అĒȳę ఆ ఆƅశќ.” фüўě గరɇќ ǐƚюȳటŐౖ తంĔɃ ఈ ʪశȼ
నĔŒї. సమసȸ ăɑ øþయђŜౖనї ఆతɁతతȸɸ ŨџంగěĂѐ కృతకృѓɂѐ äడě Ľě ûవќ.

పరüరȹమц ÷ సతȽõరȹƌ ƓɇతŴѓěవంĒ ĳѢడцщ÷ȼѐ. Źతన వంతќలц సతȽõరȹќ ఉøĚ ƋదќŹ
వɂĈȸ Ƌదќ ƫంę అƇక ĳవ Ҥపќల ûĩంщщనȼę. ѥѤĜȸ సమయќ నంĽ Ƌదќ నħంč ĳѢలందў
సɇసɇҤపќన ఆనందమїభĦంщщ÷ȼў. ëʘదవసȹయంѕ అїҡతќలц Ƈї రంగѐ, Ƈї గంగѐ, Ƈї తంĔɃ,
Ƈї јѓɃѐ అї ưదలц ëȲనќ లěȼѝ ѥѤĜȸయంѕ నħంщщనȼĦ. మіకరќలŹ ĦĦధ јషȽќలїంĔ
ŹరȮబĔన మіరసќ సరɇ Ƌద ҩనɂŨౖ ఏక రసќ ƫంѕщనȼę.

గంగ, కృషȷ, ĩంі ưదలц Ħğనȼ ÷మќల బరцщనȼ నѕలěȼѝ సќʧќї ŹĢ సɇసɇҤప ÷మќల
ǒƚюȳƘě సќʧ ûవќї ƬంѕщనȼĦ. ĳѢѐ ěѓɂѐ. మరణ రĪѓѐ. కరɁ ఫలќగ అƇక జనɁల ƫంѕщ ʪė
జనɁќనంѕ Ҟరɇ Ăస÷ ƈɃĢѓŜౖ వɂవహĢంщщ÷ȼѐ.

మరణќ శņþěŴ æě ĳѢěĈ äѕ. మȟģ Ħతȸనќ čతకƚĒȳనї అంфĢంщщƇ ѝంѐї. జలќǘ
కలĩǐġన లవణќ ŹėĈ čకȩకǐġన జలќనందంతట їనȼюɅ ўčŹ şĤయబѐщనȼę. అëȲనќŹ ĳѢѐ
సɇసɇҤపќї цŪȸўగ ëలфనȼї, ĦéరణŹ యôరȹ ëȲనќї Ƭంęనјѐ ǁўలŹ నĔ అడѢలǘ
వదĤŤటȳబĔన ధěфě వŬ ĳѢѐ Ҋడ సɇąȹనќనф Źరగలѐ. ఇюɅ సɇąȹనќї Ƭంęన ĳѢѐ సరɇ సంąర
ĦěўɁфȸడцї. అюɅ äěĂѐ Ҟరɇ Ăస÷ బలќŹ ȁѤĜȸక ѥఖќїంĔ ѝėȹѓడц నўěవŬ ėĢĊ
మృѓɂసɇҤపమц సంąరќǘ ďфȩƘїї.



ʪపంచం ʬహɁќనంѕ јĒȳ, ʪėĨȴతమцщనȼę
ʬహɁ ఏకƌĂęɇĻయ మěѝ, పĢదృశɂüనమц జగతȸంతѝ తతɊɸҤపƌయěѝ ěҤĜంపబĔనę. ఇĒȳ

పరʬహɁќї şĤĩƘї ąȹనќ, అõȺě సతɂäüę సцణ సɇҤపќ, అõȺě Ƭంѕ ąధనќ ʬǞɁøసфѠ ǐѢ
ѥѤüȼ üరȫќ అě ƈƲȩనబѐщనȼę. సరɇ ĂɂĜయġన ʬహɁќ హృదýäశќన ѥలభќæ Ʃరфї. þы
నగరќїవŬ ʬహɁќ ĆþȺäశќ నĚĨȴంč ѝంѐటŹ అę ʬహɁƒశɁమě ĜѠవబѐщనȼę. ʬహɁќ హృదయ
фహరќŹ పĢčȯనȼ మцట Ɛѕ. Ħషయ Ħќхలц ǕцѠ ěరɁలమц హృదýäశќన ĦëȲన
ǃɂėసɊɸҤపమц పరʬహɁќї Ƭందగలў. ʪపంచమంతѝ ʬహɁќనంѕ јюȳщ, రథ చʖ ÷ğయంѕంѐ
ఆфలవŬ అõȺěయంѕ ʬėĨȴతమцщనȼę.

శņరќƱకȩ జþమరòę ĦäరќĀ వѥȸѢనంటѢ. ʬహɁќƱకȩ äమќѠ, సంకలȽќѠ Ҋడ
అǔఘమцటŻĩ అతѐ సతɂäќడěң, సతɂసంకѠȽడěң ŗపȽబѐщ÷ȼѐ. ఇęäѕ, అęäѕ అě
ǋɃĩƒĩన తўĂత ĠĊĤѝనȼę పరʬహɁమцщనȼę. ఇęƍ ќќɿѢѠ Ƽў పరüరȹќ. ʬహɁќї ఇюɅ
şĤĩƘї ĂరѠ ąరɇǷమ పదĦě ŹĢ äమéўలцщ÷ȼў. సమసȸ äమќѠ ĦѣదȻ సతɂ సంపїȼడц ëȲěƱకȩ
హృదýäశќన సతɂќలġ äěȽంщщనȼĦ.

ʬహɁచరɂం ఆǋɁపలĞȻĈ ќఖɂం
ఆతɁƍ సమసȸ ǘకќలї ధĢంщ ƕѓవцщనȼę. అతѐ అశņўѐ. అతěĈ øప సంపరȩќండƇరѕ. అతě

Ƭంęన ĂడంіŜౖ÷ సనంіƀ అцщ÷ȼѐ. ʬహɁచరɂüǋɁపలĞȻĈ ќఖɂ ąȹనќ. యజȲќ, సóɃయణќ,
ఉపĂసќ ưదలц Ăě ఫలќ ʬహɁచరɂќ వలనƇ గѠцї.

శņరќనందĤ అసంŵɂయќలц ÷ѐలంѕ ҫరɂƃజѥɊ ʪƒħంщї. øɃǊʥȩ�మణ సమయќనంѕ
ఇంęɃయќలěȼѝ మనѥɊї Źўї. üనĩƼøĚфడц ĳѢѐ ÷ĸõɇరќన హృదýäశќї Żўї.
ëȲěయц ĳѢѐ అవąన సమయќన ѥѤüȼ õɇరќన ҫరɂĈరణќల õɇర ҫరɂ ǘకќ ŹĢ అచĒїంĔ
ʬహɁ ǘకќ Źўї. అëȲě øɃణќѠ చɿþĽతర üరȫќన కþɁїҤపќలц అěతɂќలц ఇతర ǘకќలї
Źўї. ఇюలƇ ѥѤĜȸయంѕҊð సƎɇంęɃయ ĦవరణќŹ అëȲన ҞĢతమц ѥåїభవќ గѠȫщనȼę.

సɁరణǋ సరɇќ అїҡయüనќ
సంకĀȽలěȼంĒĈ čతȸƌ ąȹనќ. అĦ అěȼѝ čతȸ సɇҤపќѠ. čతȸќїంĔ јĒȳనĦ. čతȸќనంѕ

ʪėĨȴతќŬౖనĦ. čతȸќ సంకĀȽలф ҢలమцటŹ అƇక ăɑќల నభɂĩంčన ĦõɇంѥěĈ Źతనతɇќ
ǐġనјѐ అతѐ ƐěĂěǋ సüనమě ǘфѠ ŕјȽѕў. ʬహɁ њęȻǋ čతȸќ їøĩంщĂѐ ȁషȴవќ
గలĂడцї. čతȸќ సంకలȽќల కంž ƚపȽదцщనȼę. మనѥɊ ưదలцనĦ సంకలȽќనంѕనȼĦ. సంకలȽƌ Ăě
సɇҤపќ. సంకలȽќ üనĩక వృėȸ. čతȸќ సంకలȽ äరణќ. సంకలȽ Ġéȯ äరణќ. కరȸĂɂకరȸవɂќలї Ħషయ
ĦûగќŹ సమĢȹంщట సంకలȽమనబѐї. తўĂత õěě Ăфȩǋ ŕјȽї. ఇచȮĊంčన õěě ÷మќǋ ŕపȽ
ƾўї. శబȺ ĦƓషќలц మంʥќѠ ÷మ మంʥќŬౖ Ăě యంతþɀవќ లцщనȼĦ. మంʥќలంѕ కరɁ
ƐకమцщనȼĦ. అమంʥమц కరɁ ѝండƇరѕ.

öɂనќ čతȸќనకంž అĚకŨౖనę. öɂన Ħషయమц ƅవó њęȻŹ ăɑ ĦĪతమц ąలæɃüę కěషȴ
వѥȸѢలంęతర čతȸ వృѓȸలŹ ŕదరě њęȻ వృėȸě ěѠјట öɂనమంѕў. ĽěƇ čşɾȸäʘɂ�మěѝ Ăѐѕў. öɂన
ěѤȴడцĂѐ ěశȮѠడцщ÷ȼѐ. అƅ Ħధќæ పృĘĦ ěశȮలќæ їనȼę. ఆ ĻўనƇ అంతĢɏќ, ѕɂǘకќ, జలќѠ,



పరɇతќѠ, ƅవతѠ, మїѤɂѠ శüę цణ సంపėȸŹ ƅవó సüїలц మїѤɂѠ Ҋడ öɂనќ Źѝщనȼюల
నచంచలќæ ї÷ȼў.

ĦëȲనќ öɂనќ కంž ఉతȸమŨౖనę. ăąɍరȹќ şĤĩƘї ëȲనќ ĦëȲనమంѕў. అę öɂనќŹ లభɂమцట
వలన öɂనќకంž ఉతȸమమě şѠపబĔనę. బలќ ĦëȲనќకంž నėశయమцї. అనȼќ ћďంщటŹ కĤĊన
ŻȲయќలц Ħషయќలంѕ మనѥɊ ʪėభї Ƭంѕ ąమరȹɳќ బలќ. ŻȲయ Ħషయќలంѕ ʪసĢంщ Ăěě
ѥలభќæ ʘĪంщ њęȻ ąమరȹɳќ ʪėభ, ఇę అనȼќŹ ǐĨంపబѐщనȼę. అనȼќ బలќ కంž అĚకќ. పę
ęనќѠ అనȼќ ėనфంĔనǁ అĒȳĂѐ మరĖంщї. మరĖంచక ĳĦంčѝంĔనǁ, цўѢ వలన ĦషయќѠ
ʘĪంč ʵవణќ ŹయƐѐ. మననќ ŹయƐѐ.

Ľěకంž ƃజѥɊ అĚకŨౖనę. ƃజѥɊїంĔ జలќ, జలќїంĔ అనȼќ јюȳї. äన ƃజѥɊ ŪంĔంĒĬ
అĚకŨౖనę. ƃజѥɊ ĂѝѢї బంĚంč ŮచȮæ Źѝї. అјðäశమంతң ƒĔæ їంѐї. ƃజѥɊ ќంѕæ
ĂѝతతȸɸŨౖ తўĂత జలќїతȽėȸ Źѝщనȼę. ƃజƕɊ ఉўќ Ҥపќన వరɉ Ɩѓవцї.

ఆäశќ ƃజѥɊకంž ƚపȽę. శబȺüäశ Ңలќన Ħనబѐщనȼę. ఆäశќనంƅ ĜɃయ వѥȸ సంǕగќ
వలన అǏɂనɂ ĬɃడ జўцщనȼę. ఆäశќనంƅ łజమంфĢంщ щనȼę.

సɁరణ üäశќన కంž ƚపȽę. Ҟరɇమї ҡతŨౖన õěě ëȲపకќనф şщȮƘї అంతఃకరణ ధరɁќ సృɁė
అనబѐї. సɁరణ ఉనȼјȽƀ సరɇќ అїҡయ üనమцщనȼę. అę Ɛనјѐ ఆäăę వѥȸѢలї Ҍð సɁĢంщట
శకɂќ äѕ. అంѕవలన సɁరణ ఆäశќనф äరణమцщనȼę.

సశņўనф సంąరќ, అశņўనф సɇసɇҤపќ
ఈ Ħధќæ అĦదɂŹ ƅహ óõతɁɳќ ƫంęన ĳѢѐ ʪėњѕȺŜౖన తўĂత సంʪąద ĩȹė ŻĢ ఈ శņరќї

వదĤ ƅĆѕల కంž Ħలɏణమц సɇసɇҤపќї Ƭంѕї. అతѐతȸమ јўѤѐ. సɇసɇҤపќї ƬంęనĂŜౖ
సంకలȽ üʥќన ఇందĢ Ҥపќї ǒĤ, ƱకјȽѐ నѢɇщ, ఒకјȽѐ ĬɃĔంщщ, ëȲѓలǋ రĠంщщ,
శņరќї సɁĢంపѐ. సశņўనф సంąరќ, అశņўనф సɇసɇҤపќ సంøɃĜȸ యцనї Ħషయќ, దృĄȳంతќŹ
ĦవĢంపబѐщనȼę. ʪĩదȻќలц ĂѝѢ, ƌఘќѠ, ఉўќѠ, ŨўјѠ, అїĂěĈ ħరఃøɃòõɂకృė లɏణమц
శņరќ Ɛѕ. వరɉ సమయќన ఇĦýäశ óõతɁɳќї Ƭంę õěయంѕ లయమцщనȼĦ.

ఓంäǖøస÷ę ąధ÷ సĪతќæ ఆతɁ ëȲన అĄȳöɂġయц ఈ ఉపěషїɁఖќన పరƌశɇўě వలన
Īరణɂగўɀనф, ఆయన వలన కశɂప ʪëపėĈ, మїѢనфї, మїѤɂలфї ʖüగతќ లцటŹ ఈ Ħదɂ సంʪõయ
ĩదȻమцщనȼę.
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ఐతƎǕపěషȓ

ʬహɁ లɏòѠ: సరɇ Ăɂపకతɇం, సరɇ Ǔగం, సతత గమనం
ఈ ఉపěషѓȸ ఋŶɇõంతరȫతŨౖనę. ఆతɁతతȸɸ ʪėøęతమц äండషటȩќǋ అలþўщనȼంѕన ఆతɁ షటȩమě

ʪĩęȻ æంčనę. అĦõɂ ÷శన Ҟరɇకమц ఆతɁ దరɈనќ సంøɃపȸమġ ఆతɁ ëȲనќ కѠцనюల ħѤɂěŹ
ŹయబĔనę. “ఆతɁ” “వɂవĆర Ħħషȳќ” అě Ŵవలќ Ūంѐ ĦధќѠ. వɂవĆర ĦħѤȳŜౖనјѐ అతѐ ĳѢడě
ĜѠవబѐщ÷ȼѐ.

ʪė మїыěయంқ ఆతɁ ëȲƇంęɃయќల õɇþ úహɂќనф ѥȾĢంщщ÷ȼѐ. ఆతɁ శబȺќ “ఆȓ” అї
öѓѢїంĔ ఉతȽనȼమцщనȼę. ఆ öѓѢф Ăɂపకతɇќ, భɏణќ, గమనమě ҢడరȹќѠ కలѢ. సరɇ
Ăɂపకతɇќ, సరɇ Ǔగќ, సతత గమనќ లɏణќѠæ గలę ఆతɁ. ఇĦƍ ʬహɁ లɏణќѠ.

ëʘȓ అవసȹయంѕ సరɇ ǓగќѠ అїభĦంщщ÷ȼѐ. కїక ఆతɁ శబȺќనф Ǔగపўడěѝ, సɇపȼమంѕ
సƎɇంęɃయќѠ సɇసɇĂɂøరќѠ üě పరüవసȹї ŗంęనјѐ ëʘదїభవ Ăసనలї ōɇయäంėŹ
జగқɃపќన సృďġంప ōɇకĢంщĂడěѝ, ѥѤĜȸయంѕ సƎɇంęɃయќѠ మనѥɊ Ҍð పరüవసȹї
Ƭంęనјѐ, సరɇĂɂĜũౖ ఏĠң şĤయě Ŵవలќ ѥఖసɇҤపќї ƬంѕĂడěѝ, ఇюɅ ëʘతɊɸపȼ
ѥѤøȸɳę అవąȹ ʥయќలїబĒȳ ఆతɁ శúȺరȹќ ěరɇčంచబĔనę. ఉøĚ ĦƓషќŹ ఆతɁ పĢčȯనȼќæ
æěȽంčనҝ, పరüరȹќŹ అతѐ ěўøĚфѐ. ƅశ, äల, వѥȸ పĢčȯనȼќѠ ƐěĂѐ. అనæ అనంѓѐ. ఇęѝ
ఆతɁ శబȺќనф అరȹќ. ఇĒȳ ఆతɁ సరɇыȲѐ, సరɇ శĈȸమѝѐ, సరɇ ధరɁవĢȰѓѐ, ěతɂ ѣదȻ њదȺ ќకȸ సɇûѢѐ,
అదɇѝѐ. ఆతɁф అవయవ ƋదќѠ Ɛవěѝ şĤѝщనȼę.

ʪతɂćę ʪüణќలŹ ఈ జగతȸంతѝ అїభవ ƾచరమцщనȼę. కїకƇ Ңల మంʥќనంѕ అę “ఇదం”
“ఇę” అě హసȸ Ħ÷ɂసќల ŹతƇ అїనюɅ ěƎȺħంపబѐщనȼę. ఇę ĦĦధ ÷మ Ҥప సంфలŨౖ సృĨȳయě ʪĩęȻగ
ŗపȽబѐщనȼę. సృĨȳ శబȺќ ఒక äరɂќї şѠјщనȼę. సృĨȳ äరɂќనф Ҟరɇќ ఈ జగѓȸ ఏ Ҥపќన їనȼę?
“ ఇదం అŶɃ ఆóɁ ఏవ ఆōȓ” అనæ మన ఎѕట äěȽంщщనȼ ఈ జగѓȸ సృĨȳĈ Ҟరɇќ ఆతɁæƇ ѝంŜї. ѣɃė
Ҋð ఈ Ħషయќї şĤĜƍ ѝనȼę. సృĨȳĈ Ҟరɇќన їనȼ జగѓȸ, తўĂత їనȼ జగѓȸ ŪంҖ ఒకȩž! సృĨȳĈ
Ҟరɇќ అĂɂకృతŨౖ ŴవలüతɁ Ҥపќన їంŜї.



సృĨȳ అంó üý కĤȽతќ
సృĨȳ తўĂత అƇక ÷మ Ҥపќలǋ ĂɂకృతŨౖ అęƍ äěȽంщщనȼę. ఇంęɃయ ƾచరతɇќ Ăɂకృė

లɏణќ. ఇంęɃయ అƾచరతɇќ అĂɂకృత లɏణќ. ÷మќ శúȺతɁకќ. ĂфȩŹ అğవɂకȸమцщనȼę. ఇతѐ రంగѐ
అƇ Ăకɂќన రంగѐ అї ÷మќ ĂфȩŹ ఉచȮĢంపబĔనјѐ Ħనబѐщనȼę. ѣɃė Ħషయమц శబȺќ õě
కరȹమц రంగడї చɿ Ħషయమц Ҥపќ Ҋడ њęȻĈ ƾచరќలцщనȼę. ఇĒȳ శúȺరȹќѠ Ūంѐҝ సృĨȳĈ
Ҟరɇќ ƐѢ. అంѕవలన అјѐ ఆతɁయї అĂɂకృత Ҥపќనїనȼ జగѓȸ ĂцȿѕȻల కƾచరమцщనȼę. సృĨȳ
అనంతరќ ÷మ ҤøతɁకమцటŹ ĂцȿѕȻలф ƾచరమцщనȼę. ҞరɇమęɇĻయќæ ఉనȼ ĩȹėě ఆతɁయěѝ,
÷మ ҤపќలŹ అƇääరќల ûĩంщ ĩȹėě జగతȸěѝ ఒŴ వѥȸѢ వɂవహĢంపబѐщనȼę.

అƅ Ħధќæ సќʧ జలќ Ҋడ Ɖన, њѕȿద, తరంగќలї అƇక ÷మ Ҥపќల అğవɂకȸమцщనȼę. ఇęƍ
సృĨȳĈ Ҟǖɇతȸరќలనȼ Ƌదќ. సృĨȳ üýకĤȽతమцటŹ ఆతɁకంž ğనȼќæ üయయї Ʊక వѥȸѢ ఉనȼюల
శంĈంప నవసరќ Ɛѕ. üయయїనę ఆతɁƱకȩ శĈȸƍ! అę ఆతɁకంž ğనȼќ äѕ. శĈȸ, శĈȸమంѓěకంž ğనȼќ
äƐѕ కõ! ఆతɁ సëĻయ, ĦëĻయ, సɇగత Ƌద రĪతమě, “ఏకః ఏవ” అї Ūంѐ పదќలŹ şѠపబĔనę. అంత
üʥќŹ ఆతɁ Ʊకȩ అęɇĻయతɇќ ěసɊంƅహќæ ĩȹరపѐటƐѕ. óɃƀ సరȽҤపќన ûĩంčనюɅ,
ఎండüѢƐ ĿĒవŬ ûĩంщనюɅ, ఆతɁƍ జగõäరќన üýశĈȸŹ ûĩంщщనȼదě Ľě ûవќ.

సృĨȳ ũౖంʧëలќї ǒѠ ƫక äరɂќ. õěĈ äరణќండవŬї; పరʬహɁƍ õěĈ äరణќ. óɃĒయంѕ
గѠȫ సరȽûɃంėĈ óɃƀ äరణќ. ఆతɁ అęɇĻѝѐ, అశņўѐ, ఇంęɃýę ąధనరĪѓడě şĤѝщనȼę గõ!
అюలġన అతðǘčంč, ǘకќї సృďంŕనě ѣɃė şѠјщనȼƅ అě Ǖčంщటф ǁю ƐకǐƐѕ. అġƃ
సృĨȳ యంతѝ ఇంʧëĤфě Ħదɂ వŬ üýకĤȽతమцщనȼę.

ǘకøలфѠ, ఇంęɃýĚĄȴన ƅవతల సృĨȳ
üయ ఆతɁ శĈȸƍ కõ! శĈȸƱకȩ Ħజృంభణќ కõ! ఈషòę ĈɃý Ҥపమц అğవɂకȸ ĈɃýచరణ.

మనయందĤ శĈȸ అవసరŨౖనјѐ ĈɃýҤపќన Ħజృంğంщщనȼę. అјѐ ఆ ĈɃయї మనќ Źĩėమї
ŕјȽщ÷ȼќ. äě మనయందĤ శĈȸ Źĩనę అంю÷ȼü? అюలƇ ఆతɁ శĈȸయц üయŹ ŹయబĔన ఈషòę
ĈɃయ ఆతɁయంѕ ఆǖĜంపబѐщనȼę. ఇюɅ సృďంపబĔన ǘకќలěȼѝ అŹతనќలцటంŻĩ Ăě సంరɏణ కరȸ
Ʊకȩ సృĨȳ అనంతర మంʥќన їõహĢంపబѐщనȼę. పరüతɁ ǘకќї సృďంčన తўĂత ఆǘčంŕї.
ǘకќї సృďంč ǘకøలфѐ Ɛక ǘకŨюɅ నѐщనě? యంʥќї సృďంč, యంʥќї నѐјĂѐ Ɛфనȼ
యంʥŨюɅ నѐщї? అюలƇ సృĨȳĈ ǘకøలфѐ äవŬనě పరüతɁ సంకĤȽంŕї.

జల ʪöనќలц పంచ ҡతќలїంĔ ĦþюȽўѤě సృďంč అతěě ħరః øɃòదɂవయవ సంǕగќŹ
Źűї. фమɁĢ ŕўѢనందĤ మĒȳě Ļĩ ќదȺ øకќæ Źѝї. అƅ Ħధќæ ʬĆɁండ ǘకøలфѐ, సĠĨȳ
Ҥјѐї అц ĦþюȽўѤě Ĝంðకృėě పంచҡతќలїంĔ ఆయతќ Źűї. ఆŤౖ ఆ јўѤě అవయవќలїంĔ
ǘకøѠర ఉతȽėȸ Źűї. అю తўĂత పరüతɁ ėĢĊ ఆǘčంč ఆ Ĝండќనф అవశɂమц ఇంęɃయ ƾళќలї,
ఇంęɃయќలї, అĚ ƅవతలї Ҋð సృďంŕї. ఆ Ĝండќనф ќఖ ƾళќ ĂĊంęɃయќ. Ăě కĚĄȴన ƅవత
అĊȼ; ÷ĩä ƾళќѠ çɃƂంęɃయќѠ; ǛɃƃɃంęɃయќѠ తదęĄȴన ƅవతలц ęфȩѠ, ఈ ņėæ ఆý ఇంęɃయ
అĚĄȴన ƅవతలї సృďంŕї. అĚĄȴన ƅవతѠ ఆý ఇంęɃయќల నїʘĪంщž Ăě øలన. కїȼѠ, ŕѢల
ఆäరќѠ úцనȼҝ ఇంęɃయќѠ ƐфంѐటŹ цɃĔȵతనќ, ŕѢѐ సంభĦంщщనȼĦ. అĚĄȴన ƅవతల



అїʘహќŹ ఇంęɃయќѠ ĂɂøరవంతќలцщనȼĦ. ŊటěȼĒě ఒకõěїంĔ మĢƱకĒ సృďంŕї.

మїషɂ శņర ưకȩĒ üʥƌ ǔɏąధకќ
పరƌశɇўѐ Ҟరɇќ వŬƇ ఉదకќǘїంĔ ƾѢї, తўĂత అశɇќї సృďంč, ƅవతѠ సంతృјȸѠ

äనంѕన, ƅవతల øɃరȹనǋ ĦþюȽўష ƅహќї ǒѠ јўష శņరќї సృďంŕї. ఆ јўష శņరќ Ħƒక
సంపనȼమцటంŻĩ అంѕలф ƅవతѠ సంతĩంčĢ. మїƔɂతర శņరќѠ అěȼң Ŵవలќ ఫలǓగ ҡќѠ
üʥమцщనȼĦ. మїషɂ శņరưకȩĒ üʥќ ǔɏąధనమц Ħƒకќǋ ҊѐƘě ѝంѐటǋ ఇతర
శņరќలకంž ĦలɏణŨౖ ѥకృత మěĜంщƘїщనȼę.

ఈ ҝత÷ýతనќǋ ƅవతѠ తృĜȸ ƫంęనంѕన పరƌశɇўѐ ĂĢě ĂĢ ĂĢ యǌčతќలц
ఇంęɃýయతనќల ʪƒħంщట äëȲĜంŕї. తదїąరќæ ĂĢ ĂĢ ąధనќలంѕ ƅవతల ʪƒశќ
ҏపబĔనę. ĦĦధ ƅవతѠ తమ తమ ąȹనќలц јўష శņరќనందĤ ĦĦƆంęɃయќల ʪƒశќ ఈ ņėæ їనȼę.
ĂҌɃపќన అĊȼ ќఖќї, øɃణĂѝ Ҥపќన ĂѝѢ ÷ąјటќలї, ƃǃ Ҥపќన ҫўɂѐ
Ƈʥќలї, ǛɃƃɃంęɃయ Ҥపќన ęфȩѠ కరȷјటќలї, ǖమ Ҥపќన ఓషľ వనసȽѓѠ చరɁќї, మǏ
Ҥపќన హృదయќన చంѕɃѐї, మృѓɂѢ అవąన Ҥపќన ÷ğě, జలќѠ ƃǃҤపќన ħశȼќї
ʪƒħంŕї.

తўĂత పంచ ҫɏɲమĆҡతќలїంĔ ఘĿҡతమц ƫక ќదȺ ÷తðయతȸќ Źűї. ఈ ҢĢȸƍ అనȼќ,
జల సĪతమц ҡĠїంĔ మїѤɂల фపǕĊంщ ƐహɂќѠ కѠцæక అě సంకĤȽంŕї. పరƌశɇўѐ
శņరќї ʪƒħంщ üరȫќї ĦéĢంč, ħǖʘ ûగќї ŻĢȮ, ఆ ûగќన ĳవ ûవќǋ ƅƖంęɃయ
సంçతќї ʪƒħంŕї. ఈ õɇరƌ “Ħధృė” అě ĜѠవబѐщనȼę. ĂనȺనమě Ҋð ĜѠవబѐщనȼę. ఇюɅ ĳవ
Ҥపќన ʪƒħంčన పరƌశɇўనф Ңѐ ěĂస ąȹనќѠ కలѢ. ఈ Ңѐҝ సɇపȼ ąȹనќƐ అцї. ĈɃý
Ҥపమц øɃణ Ҥపќన, øదќల õɇþ, ëȲన Ҥపќన, ħǖ õɇరќల õɇþ ĳѢѐ ʪƒħంщї. అంѕవలనƇ
ëȲƇంęɃయќలěȼѝ ħరѥɊన కǎûగќన їనȼĦ. ĳѢě ʪƒశќనф ʪƃɂకќæ ŻయబѐటŹ ఈ õɇరќ
ıలȮబĔనę. ħరѥɊన şౖలöరణ ŹయబĔనјѐ ఈ õɇరќన Ŀరసќ şĤయబѐщనȼę. ఈ õɇరƌ ѥѤüȼ÷Ĕ
కంėమ ûగŨౖ ǕцѠ కїȼ ќఖќన øɃǊʥȩ�మణќ Źĩ ќфȸలцщ÷ȼў. ఇయɂę ʬహɁќї Źў
üరȫమцటŹ Ľěě ʬహɁరంʨమě Ҋð అంѕў.

ĳవҤపం õɇþ పరüతɁ సɇʪäѣడцщ÷ȼѐ
ఇюɅ శņరјĢě ʪƒħంčన పరüతɁ ĳవҤపќన ƅƖంęɃయ సంçతќన కంతҊ అĚపė అġ õěĈ ఏĤక

అцщ÷ȼѐ. ƒషöĢయц నюěవŬ ÷ సంçతќఖќన úహɂќనф ѥȾĢంщҏ øɃరబȻќ
నїభĦంщщ÷ȼѐ. ʪћవц అతě ąěȼధɂќన њęȻ యї నరȸĈ, ఇంęɃయќѠ ƒѝ óళќనф ƌళĦంщщ
ƫక ĦషయќїంĔ మƲక Ħషయќనф ÷టɂќ Źѝї. ఇюɅ ĳĦ Ҥపќన పరüతɁ సɇʪäѣడцщ÷ȼѐ.

ఇĒȳ ĳĂతɁф Ƈʥ, కంఠ, హృదయќѠ Ңѐї ĬɃðąȹనќѠ. ëʘóȩలќన Ƈʥమంѕї, సɇపȼ äలќన
కంఠమంѕї, ѥѤĜȸ äలќన హృదయమంѕї ĳѢѐ ĬɃĔంщщంѐї. Ƈʥќ లంѕĒȳపѐ ʬహɁ ƃజѥɊŹ
ќఖќ ఒక ҝతన Ħäసќ ƫంѕట అїభవ ĩదȻќ. అĒȳ ĳĦĈ సɇసɇҤప ëȲనќ కĤĊన తўĂత ఎచట
ҏčనҝ ఆతɁకంž వɂėĢకȸమц వѥȸѢ Ѣనȼదě ěరɇčంపƐకǐġనї, äరణќŹ ʬహɁƌ ఈ јўĄäరќన
ĂɂపȸŨౖనюɅї şĤĩƘїї. ఇĒȳ ĳవʬహɁ తతȸɸќ Ħéరణ Źѝ మїыѐ కృతకృѓɂడцట ఆశȮరɂќ äѕ.



ëʘõదɂవసȹѠ ఆతɁф సంబంĚంచѢ
ëʘõదɂవసȹѠ ఆతɁф సంబంĚంčనĦ äѢ. అĦ Ŵవలќ ƅƖంęɃýę äరɂäరణ సంçతќనф ŹĢనƒ.

మїыనфҝ ōɇయమц ƅహưకĒ, јóɃతɁకమц ƅహưకĒ. ఇюɅ ƅహదɇయќ కలѕ. మరణüసనȼќ
అцщండæ óї Źయవలĩన ąɇöɂýధɂయనќ, యజȲќ ưదలц јణɂ కరɁల ÷చĢంщటф фüўě తన
ʪėěĚæ ƇరȽఱč, తంĔɃ óї Źĩన јణɂకరɁ ఫలమц ûĦ శņరќї Ăస÷ Ҥపќæ ʘĪంč ఈ శņరќї
వదĤ మĢƱక శņరќన њюȳї. ఇęƍ తంĔɃƱకȩ తృĻయ జనɁќ. ưదĒ Ңడవ మంʥќనంѕ ŕĜȽన Ūంѐ
జనɁќѠ фüўěĦ. ఇచట ŕపȽబѐщనȼ తృĻయ జనɁќ తంĔɃę.

ĂమƅవĢɉ ఆతɁసɇҤపќї ఈ ʪäరќæ şĤĩƘěన ĂŜౖ øɃరబȻమц ƅహќї మంʥగరɀ ěĂస
మంóɃїభవќ వలనƇ నħంపŻĩ, సరɇ సంąర బంధ ĦќфȸŜౖ పరüతɁ ûవќї Ƭంę ఆ Ҥపќї సరɇ
äలќల అїభĦంŕї మĢѝ మరణ రĪѓడũɂї.



11.

şౖėȸņǕపěషȓ
ఈ ఉపěషѓȸǘ ʬహɁ ĦǍɂపƅశ ќపʖĠంపబĔనę. ఈ şౖėȸņయќ ŋćవĤɅ, ʬĆɁనందవĤɅ, భృцవĤɅ అě Ңѐ

ûగќѠæ їనȼę. ఇంѕ ʬహɁ ëȲǏపƅħకలц čవĢ Ūంѐ వѠɅѠ ќఖɂќ. ʬహɁ Ħదɂф ƅవ ఋĄɂѕѠ Ҋð
Ħఘȼäўలцщ÷ȼў. అĒȳ Ħఘȼќ ѠపశĠంщటфї čşɾȸäʘత లğంщటф їపǕĊంщ Ƙěȼ ఉøయќѠ
ŋćవĤɅయంѕ ఉపƅħంపబĔనĦ. ఈ వĤɅయంѕ పంŜɃంѐ అїĂకќѠ గలѢ. ʬĆɁనందవĤɅ, భృцవĤɅయї čవĢ
Ūంѐ ʪƃɂక ÷మќలŹ వɂవహĢంప బѐщనȼĦ. ఈ వňɅదɇయќ ǔɏќనф ąćóɊధన ҡతమц Ăўĺ
Ħదɂయě ʪĩęȻ æంщటŹ ŪంĔంĒĈĿ ĦషయưకȩĒƍ అцщనȼę. పఠన ȁకరɂќనф üʥќ ʪƃɂక వѠɅѠæ
పĢగĖంపబѐщనȼę.

ఆëȲన ÷శƌ ǔɏ ƖѓѢ
ŋćవĤɅయంѕ కరɁф ĦўదȻќలц సంĪóę ĦషయќѠ కరɁ సќčȮతќలц ఉøసనѠ ĦవĢంపబĔనĦ.

ąɇþజɂќ Ľě ఫలќ. ఇంత üʥќన సంąర łజ మƓషќæ ÷శన ưందƇరѕ. ఉøసన äమ÷ ĦўదȺќ äѕ.
õěŹ కరɁ వŬƇ ఉøసనќ Ҋð ǔɏƖѓѢ äѕ. అëȲనќ సంąర äరణќ. ఇę నħంщటŹ ǔɏ మњȿї.
అëȲనќ సహజ ĩదȻќ. మనќ ҊўȮనȼ ŪౖѠ బంĔ ěĤčѝంĔ ʪకȩన మĢƱక బంĔ ǐѢщండæ మనќ
ҊўȮనȼ బంĔƍ ǐѢщనȼюɅ ʪతɂɏќæ కనబѐї.

ఇĒȳ అëȲనќనф äరణќ ĦéĢంč ʪǕజనќ Ɛѕ. õěě ǐƚюȳƘї üరȫќ üʥќ
అƇɇĨంపవలѝї, సంąరłజమц ఈ అëȲనќ ʬహɁëȲనќ ŹతƇ ƧలĊǐѢї. మĢƱక ǋɃవƐѕ. కరɁ ఫలќ
నశɇరమě, ăɑќŹతї, ѝĈȸŹతї ʪతɂɏќæ şĤѝщనȼę. కǖɁపčతќలц సɇþȫę ǘకќలї పņīంč
ĂěŹ సɇతఃĩదȻమц ǔɏќ కѠగƇరదě ќќɿѢ ěƎɇద ưంѕщనȼюɅ ăɑќ ŕјȽщనȼę. కరɁ äరɂమц
సɇరȫќ Ҋð అěతɂƌ! నరక సɇరȫќѠ ưదలцనĦ కరɁఫలќలцటంŻĩ õěŹ ѝతȽనȼమцщనȼĦ.

కరɁф ҞరɇƌŊ ƐѢ. ఏę јюȳకф Ҟరɇќ ƐǍ, ఏę јĒȳ నħంщǏ అę Ɛěƅ అцщనȼę.
ఆదɂంతќలయంѕ Ɛě వѥȸѢ వరȸüనќనంѕ Ҋð Ɛదěƍ ûĦంపనцї. కరɁŹ јюȳ ఫలќ ěతɂќ äƇరѕ.
ఆäశ јషȽŨంత ʪయėȼంčనҝ లభɂќ äѕ. ఉనȼõěě јĒȳంప ţవĢĈĿ ąధɂќ äѕ. ǔɏќ ĩదȻపõరȹŨౖనї
అę అëȲనќŹ şĤయþфనȼę. అëȲనќ ǐġనјȽѐ అę ʪతɂɏќæ şĤѝї. అంతф Ҟరɇќ ĩదȻŨౖనї
şĤయబడě అƇక శфȸలї పరƅశќనї ŮదĈ కїƚě÷Ǝ æě ĂĒţవў ƘɃతȸæ јĒȳంచƐѕ కõ? అюలƇ



ĩదȻమц ǔɏќї కїƚనవŬї.

ʬహɁ ëȲన ǒధకќలц ƒõనȸќలї Ħăɇస ûవќŹ ʵవణќ ŹయవŬї. అјȽƀ అëȲనќ నħంщї. సరɇ
సంąర łజ äరణమц అëȲనќ ǐƚюȳƘě ʬహɁ ëȲǏపƅశќї ƕѝటƍ ʬహɁవĤɅ లɏɳќ.

Ħäరమసతɂం; Ħäరќ Ɛěę సతɂం
ʪė üనѢѐї అĦõɂ ʪѝకȸమц äమనŹ ǒĚѓŜౖ అతɂంత ఫĀĚకɂќї Ƽўట సహజќ. కరɁల

÷చĢంщటф మĆ ʪయతȼќ Źĩ యĦ ěతɂమц ǔɏќ Ŀయëలవě şĤĩƘě ěĢɇђȷడцщ÷ȼѐ. అతɂంత
ఫలతృషȷ ġంకї అతěě వదలƐѕ. సంąరќї ґč భయќ ƫంѕщ÷ȼѐ. ఇకȩడ సతɂќ, ëȲనќ, అనంతќ
అї Ңѐ శబȺќѠ ʬహɁ శబȺќǋ ʪƃɂకќæ ǃĔంపబĔ అõȺě లɏణќї ǒĚంщщనȼĦ. ఈ Ңѐ శబȺќѠ
పరసȽర ưకõěǋ మĢƱక õěĈ సంబంధќ Ɛѕ. ఈ పదќѠ Ŵవలќ ĦƓషణќѠ äక ఉనȼĦ. సëĻయ
వѥȸѢలǘ їంĔ Ħħషȳ ధరɁќѠ Ɛě వѥȸѢలї ǋɃĩ јщȮటƍ ĦƓషణќƱకȩ లɏణќ.

ఇюలƇ సతɂќ ʬహɁќ అїǁట సతɂ శబȺќї ĦƓషణќæ ʘĪంčనǁ, సతɂĦқరќలц ఇతర ʬహɁќల
їంĔ ʪకృత ʬహɁќ సతɂమї ĦƓషణќŹ వɂవహĢంపబѐщనȼę. అƅ Ħధќగ ëȲ÷నంత ĦƓషణќలŹ ĂěĈ
ĦўõȻరȹకќలц జడ సɇҤపќѠ, ƅశ äల వѥȸ పĢčȯనȼќѠ అц ʬహɁќѠ ʪకృత ʬహɁќ їంĔ
ʪƃɂĈంపబѐщనȼюɅ ǋщщనȼę. లɏణќ వѥȸ సɇҤప ěҤపణќŹĩ õě ʪƃɂక వɂĈȸతɇќї వɂĬȸకĢంщї.
లɏణќŹ లīతమц ʪė వѥȸѢ ëĻయ ĦëĻయќలц ఇతర వѥȸѢలěȼĒ їంĔѝ ĂɂవĢȸంపబѐщనȼę.

ఏ పõరȹќ ఏ Ҥపќన ěħȮతќ äబѐщనȼǍ ఆ Ҥపќనф üўȽ ƐనјȽѐ అę సతɂమనబѐї.
ěħȮతమц ƅě Ҥపќ üўȽї ŕంѕǏ అę అసతɂќ. Ħäరమసతɂќ. Ħäరќ Ɛěę సతɂќ.

కþɁచరణ సహజ þగ øɃపȸќ
ʬహɁќ సతɂమїటŹ అę ěĢɇäరќ, ěతɂќ అěѝ తęరќలц సĦäరќѠ ʬహɁќ äవěѝ

ƃѠщనȼę. ʬహɁќ సతɂమцటŹ ʬƖɁతరమц జగѓȸ ĦäరసɇҤపќ, అనృతќ కїక అę ʬహɁќ äదěѝ
ƃѠщనȼę. ëȲన ŻȲయ ëȲతృ పõరȹќలěȼѝї њęȻయంѕ ěҌఢќæ їంѐటŹ అę “цహ”యě
ĜѠవబѐщనȼę.

ఈ ఉపěషѓȸనంѕ úɃహɁణќన ĦĦధ ధరɁќѠ ĦవĢంపబĔనĦ. అĦ äమɂќѠ, ţౖĠėȸకќѠ, ěĠతȸќѠ అě
Ңѐ ĦధќѠ. కరɁల ÷చĢంјమě ăɑ ŨవɇĢĿ ěǕĊంపѕ. మїыనф కþɁచరణќ సహజ þగøɃపȸќ.
äమన ʪవృėȸĈ ќఖɂ äరణќ. äమ÷їҤపќæ మїыѐ ʪవĢȸంč యõȺě ఫలќ నїభĦంщї. సహజ
ĩదȻќలц ƼĢకలї పడѝ üరȫќї üʥќ ăɑќపƅħంщщన◌న్ę.

అధɂయ÷öɂయనќలї ҌĢȮ ʪüదќలї Ƭందфќ. సతɂќї ҌĢȮ ʪüదќї Ƭందфќ. ధరɁќї
ҌĢȮ ʪüదќї Ƭందфќ. తĤɅƇ šౖవќæ ûĦంщќ. తంĔɃƍ šౖవќæ ûĦంщќ. ఏ పїѠ ěందɂќѠ
äǚ అĦƍ Ŀф ƕĦంపదĊనĦ. తęతరќѠ ƕవɂќѠ äѢ.

ఉపƅăతɁకం ʬహɁవĤɅ; అїభĂతɁకం భృцవĤɅ
ʵవణ, మనన, ěĚöɂసќలї Ңѐ ఆతɁ ąćóȩǖøయќѠగ їపƅħంపబĔనĦ. Ŋěǘ ưదĒę అц

ʵవణќ ƒదќలయంѕ సంҞరȷ Ħăɇసќ కĤĊ цўసěȼĚయంѕ ŹయతĊనę. అంѕవలన ʬహɁќƱకȩ పǖɏ
ëȲనమњȿї. మన÷తɁకమц తపѥɊ భృцవĤɅయంѕ ఉపƅħంపబѐщనȼę. మననќŹ ěħȮతŨౖన ěўȫణ ʬĆɁతɁ



సɇҤపќї మనќనంѕ ěĤĜ ʬĆɁననɂమц సɇసɇҤపќన ననవరతќ ûĦంщటƍ ěĚöɂసќ. ʬహɁĦదɂƍ
ʬహɁ, భృцవňɅ దɇయќనంѕ ĦవĢంపబĔనę. ఉపƅăతɁకќ ʬహɁవĤɅ; అїభĂతɁకќ భృцవĤɅ.

వўణ јѓɃడц భృцవїĂѐ “Ҟజɂడవц ఓ తంĸɃ! ÷ф ʬహɁќ їపƅħంјѐ” అě తంĔɃě సńĜంč
øɃĢȹంŕї. అјѐ అనȼќ, øɃణќ, చɿѢ, ǛɃʥќ, మనѥɊ, Ăфȩ అě వўђѐ јѓɃనф ఉపƅħంŕї. మĢ
ƅěవలన ఈ ҡతќѠ ఉతȽనȼమцщనȼǚ, ఉతȽనȼќŬౖన ఈ ҡతќѠ ƅěŹత ĳĦంщщనȼǚ, అę ʬహɁమě
şĤĩƘїమě అతѐ şĤయŗŤȽї. భృцѢ ఈ Ūంѐ ĂకɂќѠ తంĔɃవలన Ħě తప ưనĢంప అనȼƌ ʬహɁమě
şĤĩƘţї.

ఏలయన ఈ ҡతќ లనȼќ వలనƇ јюȳщనȼĦ. јĒȳన ҡతќ లనȼќ ŹతƇ ĳĦంщщనȼĦ. ఇюɅ
şĤĩƘěన భృцѢ మరల తంĔɃ దగȫరф ŮĥɆ తనф ʬహɁќ їపƅħంјడě ƼŪї. తపѥɊ ŹతƇ ʬహɁќї
şĤĩƘїమě, తపƕɊ ʬహɁమě తంĔɃ фüўనф şĤయŗŤȽї. అతѐ తపѥɊ Źĩ ĦëȲనќ ʬహɁమě şĤĩƘţї.
ĦëȲనќ వలనƇ ҡతќѠ ఉతȽనȼమцщనȼĦ. ĦëȲనќŹ ĳĦంщщనȼĦ. Ħదɂలǘ ŐĀɅ ఉతృȩషȳќ, పĦʥќ,
పరమ రహసɂమц ʬహɁĦదɂї సంʪõయ ĩదȻќæ şĤĩƘţї.

ʬహɁ ĦëȲ÷ěĈ అనȼం õɇరం; అనȼం цўѓలɂం
అనȼќї ěంęంపҊడѕ. అę ʬహɁĦѕనф ʴతќ. øɃణƌ అనȼќ. శņమ÷ȼదќ. øɃణќనంѕ శņరќ

ʪėĨȴతŨౖ ѝనȼę. అంѕవలన అనȼќї పĢహĩంపҊడѕ. అę ʴతќ. ఉదకќѠ జఠþĊȼŹ ĳరȷќŬౖ
అనȼమцщనȼĦ. ఉదకќలంѕ ĦѕɂదĊȼ ʪėĨȴతమцщనȼę. ǃɂėѥɊనంѕ ఉదకќѠ ʪėĨȴతќѠ. అంѕవలన ఈ
ѝభయќనц అనȼమనȼќనంѕ ʪėĨȴతమцщనȼę. ఎవѐ ఆǐǃɂė Ҥపమц అనȼќї అనȼќనంѕ
ʪėĨȴతŨౖన õěěæ ఉøĩంщщ÷ȼǈ Ăѐ ʪėĨȴѓడцщ÷ȼѐ. ʬహɁ ĦëȲనќనф అనȼќ õɇరమцటŹ అę
цўѓలɂќ. õěě ěంęంపþѕ. ఉøసфě Ĉę ఒక ʴతќ.

శņరќ అనȼĦäరమцటŹ అనȼమయ Ƽశమěң, øɃòతɁకమцనę øɃణమయ Ƽశమěң, మంč
ŕѐцలї ĦéĢంщనјѐ మǏమయ Ƽశమěѝ, ĦéĢంčన õě పరɂవąనќї ěశȮġంčనјѐ ĦëȲనమయ
Ƽశమěѝ, ěశȮġంčన õě ఫలమц ఆనందќ నїభĦంщనјѐ ఆనందమయ Ƽశమěѝ వɂవహĢంపబѐщనȼę.

అనȼమయ ƼăěĈ ఆƃɁ øɃణమయƼశం
ʬహɁ ûవќŹ ఉøĩంщటŐౖ øɃణమయ ƼశќƱకȩ јўĄకృėతɇќ ʪదĢɈంపబѐщనȼę.

øɃణమయƼశќ శņర Ĝండќ కంž అనɂќ. ҫɏɲతరќ. అనȼమయ Ƽశќї తనǘ ఇќѐȮƘěѝనȼę. అę
Ăѝమయќ. õěŹ అనȼమయƼశ üøదమసȸకќ ěంĔѝనȼę. అనȼమయ Ƽశќన కę ఆతɁ యцщనȼę.
øɃణĂѝѢ Ɛక అę ěѠవ Ƈరѕ. øɃణќ ĈɃýశĈȸ äరɂҡతќ. ఈ øɃణќ øɃòøన ĂɂǏõన
సüనќలї అġѕ Ҥపќల üĢ øɃణమయ Ƽశమцщనȼę. అనȼమయ Ƽశќనф øɃణమయ Ƽశќ
ఆతɁయї ĩȹరమц ûవనŹ అనȼమయƼశќ నంõతɁతɇ њęȻ Ƨలцї. Ңసǘ కĢĊంč ǐĩన ǘహќవŬ
అనȼమయ Ƽశќ ÷ʵġంč ఆతɁûవќŹ వĢȻѠɅщనȼ øɃణమయ Ƽశќ Ҋð јўĄäరќన కěĜంщщనȼę.

ąɇĆ Ҥపమц øɃణవృėȸ øɃణమయ Ƽశќనф ħరѥɊ, Ăɂన వృėȸ దīణ పɏќ, అøన వృėȸ ఉతȸర పɏќ.
శņర మధɂќనїనȼ సüన వృėȸ ఆతɁ. పృĘĦ ƅవóĩȹė ƖѓవцటŹ јచȯమцщనȼę. పృĘĦ ʪėĄȴƖѓѢ äěǁ
ఉõనవృėȸŹ ఊరȻɸగమనưంę బўѢŹ ĈɃంద పѐట సంభĦంщї. హృƅȺశќїంĔ ќఖ ÷ĩä Ңలќన ŤౖĈ
సంచĢంщటŹ øɃణవృėȸ ħరసɊěѝ, అచటїంĔ సరɇ ÷ѐలయంѕї ʪసĢంщటŹ Ăɂనవృėȸ అěѝ,



అధఃʪąరќŹ అøనవృėȸ, పɏќలěѝ, ఉదర మధɂќన ÷ğ సńపќన їంѐటŹ సüన üతɁ యěѝ
కĤȽంపబĔనę.

మంʥќలĿȼ మǏవృėȸ ҤøƐ!
మǏమయ Ƽశќనф యыƎɇదќ ħరѥɊ. ఋфȩѠ దīణ పɏќ. ąమќతȸర పɏќ. úɃహɁణ üతɁ. అధరɇణ

ƒదќ ʪėĄȴҤపమц јచȯќ. యыƎɇద మంʥќѠ ýæѕలంѕ అĚకќæ ఉపǕĊంపబѐї. ĂěŹ
ąɇĆäర Ҟరɇకќæ హĦѥɊ Ǟమќ Źయబѐї. అంѕవలన యыƎɇదќ ʪöనŨౖ ħరసɊě వĢȷంపబĔనę.

యыѥɊ అїనę ఆ ÷మќǋ వɂవహĢంపబѐ శబȺ ĦƓషþħ. ǛɃʥ õɇరќన యыѥɊї, ʪƃɂక ûవќన
ʘĪంపబѐ మǏవృѓȸѠ యыసɊనబѐщనȼĦ. ఈ ĦధќనƇ ఋŶɇద ąమƒదќѠ Ҋð Ħħషȳ లɏణќలě
ʘĪంపనцї. ఇюɅ మంʥќలěȼѝ మǏవృėȸ Ҥపќ లцщనȼĦ. మǏ వృѓȸలěȼѝ ఆతɁ ŕౖతనɂ సќƈతќѠ
కїక యыƎɇõę శబȺĂచɂమц శబȺþħ ఆతɁ ĦëȲనƌ యцщనȼę. అంѕవలన ƒదќలф ěతɂతɇќ
ĩęȻంщщనȼę. ăంėక ǴĨȳäę ʪėషȴలф äరణమц కరɁќ ʪöనమцటంŻĩ అధరɇణ ƒదќ јచȯమě
ʪąȸĦంపబĔనę. ఇјѐ ŕపȽబѐщనȼ ĦëȲనమѝƀ మǏĦషయ శņరќలంѕ јĒȳన మǏమýతɁ అцщ÷ȼѐ.



12.

ʬĆɁїభవ ఉపěషȓ

(సǖɇపěషóɊరќ)

ěతɂ సčȮõనంద పĢҞўȷƀ పరʬహɁ
“ఏకƌĂ అęɇĻయం ʬĆɁ” అě ѣɃѓѠ ƿĨంщщనȼĦ. అనæ పరʬహɁќ తపȽ మĢƱకĒ ఏęѝ

Ɛదěѝ, సరɇ äల సþɇవసȹలయంѕї ఉంѐĂడěѝ అరȹќ. êంǍƾɂపěషѓȸ ʪäరќ ʪథమќన ఒక సѓȸ
üʥќంŜї.

అžɅ ăంతం, ħవం, అšɾɇతం అě üంҖƼɂపěషѓȸ ŕŤȽї. ఈ ǘకќǘ Ħవరȸќ ŤౖĈ కїబѐనę üʥƌ!
ęɇĦధ ҤపќѠ äëలѕ. మనф కనబѐ ğనȼ ğనȼ Ҥపќలěȼѝ మనఃకలȽ÷మయ మцట వలనҝ,
Ăస÷మయ మцట వలనҝ కѠцщనȼĦ. Ľపќ şčȮ ҏčన తɏణƌ øќ అě ʭĠంపబѐщనȼ óɃѐ ఎюɅ
బయటపѐщనȼǍ, అžɅ దɇందɇ రĪѓŜౖ పరʬహɁ ëȲనќǋ ҏčన ĂěĈ ʪపంచќ ńద ʭమ üయమцщనȼę.
ęɇĦధќѠంѐ ǁюƇ భయќ. ҏщĂѐ, ĦїĂѐ, ŹѝĂѐ, ఆనంęంщĂѐ óƇ అġѝంĔనјѐ
భయŨюɅ కѠцї? ěʧǘ їనȼ ĩȹėě şĤĩƘంѕќ. ěʧ ǐѢщనȼјȽѐ ʪపంచమంతң üయమцщనȼę
గõ! Ūండవదїనę Ɛకƍ సరɇʥ ఏకతɇќƇ అїభĦంщщ÷ȼќ.

అĒȳ ఏక సɇҤјŜౖన పరƌశɇўěǘ ĦʵĠంщщంĒĠ. పరమభфȸŜౖన ëȲěĈ అĒȳ అїభవќ కѠцщనȼę.
పరʬహɁќ సరɇĂɂపȸŨౖన øɃణĂѝѢవŬ čõäўŜౖ ѝ÷ȼѐ. సѓȸ, čѓȸ, ఆనందќ, పĢҞరȷќ, ěతɂќ, అţĔ
ఐѕ цణќలŹ పరʬహɁќ úцæ Ƙěýడబѐщ÷ȼѐ. ఈ цణќలї తలщƘїщ పరüతɁї కїƚనవŬї.
ėɃäలќలǘ їంѐనę సȓ; తїȼ óї şĤĩƘě ʪäħంప ŻĩƘě ఇతўలї ʪäħంప Żѝనƅ čѓȸ. ʪė
ĂěĈě పరమ ŀɃėకరŨౖనę ఆనందќ. øɃగûవ, ʪధɇంąûవ, అǏɂ÷ɂûవ, అతɂంó ûవќѠ їంĔ ĦќĈȸ
ƬంęనĂƀ ěѓɂѐ. ఇéȯరĪѓŜౖన Ăƀ పĢҞўȷѐ.

బంధ Ħќфȸలф మనƕɊ äరణќ
ěјȽనȼǁట చĤ Ɛѕ. అంž ěјȽǘ చĤ Ɛదě అరȹќ. అęƍ అతɂంóûవќ. అనæ ěјȽф қరќæ చĤ

ѝనȼదě ѝనȼę. Ľěě అతɂంóûవమంѕў. äన ăశɇతŨౖనƅę? ƅశ äల వѥȸѢలї Ңѐ పĢŹȯదќలїంĔ



ఏę ĦќĈȸ ŗంęѝంѐǏ అęƍ పĢҞరȷќ. ఈ ǘకќ Ġథɂ. ఇę కంĒĈ అцపѐనę üʥƌ. ఈ ĳѢƀ సѓȸ, čѓȸ,
ఆనందќ, ʬహɁќ అї ÷Ѡц Ħషయќలї సమҊўȮƘїనї ûవќǋ ఓంäరќ öɂěంјќ. ఈ ɏణƌ
ఆతɁї అవæహన ŹĩƘїќ. అëȲనќ ƧలĊనјѐ ʪė Ʊకȩě ఆతɁѝ తన సɇҤపќǋ ʪäħంщї. మనф
కనబѐనదంతң ఎðĢǘě ఎండüѢల వంĒƅ. వѥȸѢలф ఆదɂంతќѠ కలѢ.

ఒక Ħషయќї ҌĢȮ తలщщనȼјѐæě, ѕఃĉంщщనȼјȽѐæĿ ఆ Ħషయќї ƼўщనȼјȽѐæě, మనѥ
బంధќలŹ కюȳబĔǐѢї. ěశȮలతɇќǋ తలచфండగƇ, ĦéĢంచфండగƇ, ѕఃĉంచфండగƇ మనѥ ěĤčనјѐ
సంąరబంధќలїంĔ ĦќĈȸ కѠцї. బంధ ќфȸలф మనƕ äరణќ. þజసŨфȩవæїనȼǁ మనѥɊ బంధనǘ
čфȩƘě ǐѢї. సతɇќǋ ҊĔన మనѥɊ ĦќĈȸ ŗంѕї.

ҫȹల శņరќǋ ఏĬభĦంčన üనѢѐ ఒకȩƀ ఇంęɃýనందќ అїభĦంщటయంѕ అóɂäంɏ
కĤĊѝ÷ȼѐ. äయ దృĨȳ Ɛě ĂěĈ äంɏѠండѢ. సంǋషќ, úధ అїనĦ సѕȫణ, ѕўȫణќల వంĒĦ. þగ
ƅɇషќѠ అంతఃకరణќ Ʊకȩ ధరɁќѠ. అĦ ĳѢěĈ æě, ఆతɁф æě సంబంĚంచѢ. ఆతɁ ũలɅјȽѐ పĦʥŨౖనę.
అę ƅěĈ అంటфండగ їంѐї. ќండƼపěషѓȸǘě Ңడవ అöɂయమందĤ ưదĒ మంʥќ ఇюɅ ŕŤȽї.
ఎడúюƐě Ūంѐ పɿѠ అė ѥěȼతŨౖన ҫɏɲŨౖన Ūకȩలǋ ఒäƫక ŕюȳńద ҊўȮంĔѝనȼĦ. ఒక పī పకɇŨౖన
ఫలќї ėїщండæ, Ūండవ పī ўčũౖనї ҏడక తటసȹќæ ҊўȮě ѝంĔనę. ఇచట శņరќ వృɏќనф,
పɿѠ ĳĂతɁ, పరüతɁలф ǐѠȮƘě ѝనȼĦ. ఒక పī ఫలќѠ ўč ҏщщనȼదనæ ĳĂతɁ ѥఖѕఃఖќలţĔ
కరɁ ఫలќల నїభĦంщщ÷ȼѐ. పరüతɁ ҫɏɲќæ ąŏҡతќగ ї÷ȼѐ.

పĦʥŨౖ సɇయంʪäశŨౖ ąŏҡతќæ їనȼ ʪతɂæతɁ ıќ, రకȸќ ưదŬౖన üĤనɂќǋ ŹయబĔన ఈ
ҫȹల శņరќ ఎюɅ äగలѕ? ఈ శņరќ Ŵవలќ ఆĆర ěĢɁతŨౖనę. ఇę ũలɅјȽѐ üўȽ ŕంѕనę. јటȳక
ќంѕї చčȮన తѕపĢѝ ఈ శņరќ Ɛѕ. ఇę ɏణ భంцరќ. õě ѝěĈ పరüతɁ అї øɃణќనȼంత వఱŴ!
ƅహќǘ Ƙěȼ ûగќѠ Ļĩƒĩనҝ మěĨ ĳĦంč ѝంѐї. äĿ øɃణќ ǐġన ŮంటƇ ƅహќ ఒక
ƘయɂవŬ Ƈలńద ҊѠї äన ఈ శņరќƇ ʪöనమě తలంč ǐĨంщటయంƅ, Ľěě äøѐటయంƅ, ఇęƍ
సరɇసɇమě ûĦంщщ నħంపవలѕ. మǏకృѓలěȼంĒě ąŏҡతќæ ґщҏ, ఆనంęంщҏ, ఆతɁǘ ňనќ
కќɁ!

Ăస÷ ÷శƌ మǏěҤɁలన
ఏ ĩȹėǘ సంకలȽ ĦకలȽќల తలంј Ɛфంð ѝంѐǏ అęƍ Ǖగќ. మనѥɊ õě ǐకడѠ ąɇľనќǘ

їంщనę. ĳĂతɁ పరüతɁƱకȩ సమûవƌ Ǖగќ. Ǖగ ąధనќ వలన ʪతɂæతɁ పరüతɁǘ కలĩ
ǐѢщనȼę. Ǖగќవలన సకల ĦధќŬౖన úధѠ, కషȳќѠ ěĂరణ యцщనȼĦ. ఎవѐ ěశȮలమц
దృñğøɃయќǋ Ǖగќ నభɂĩంщǏ, Ļʴమц Ůౖþగɂќї వృęȻ ŹĩƘїǏ, ĦќĈȸ Ƙఱф కĨȳంщǏ ĂěĈ
తపȽక Ǖగќǘě øంĔతɂќ లğంщї.

సčȮõనంద సɇҤјడనæ సతɂќ, ĦëȲనќ, ఆనందќ అţĔ цణќѠ కలĂѐ. ĦëȲన సɇҤపమనæ
ʪăంతత, పĢѣʭత కల цణќѠ కలĂѐ. ĦëȲనమనæ ʪతɂɏќ నїభĦంపగల ఆతɁ ëȲనќ. Ăѐక ûషయంѕ
ĦëȲనమనæ Ƿėక ăɑమě ƈў. సɇҤపќనంѕ ĂసనѠండѢ. సɇయం ʪäశфŜౖ పĢѣѕȻŜౖన పరüతɁయంѕ
ƼĢకŬюɅంѐї? మనѥɊ ƼĢకల Ңట. ƼĢకƐ మనѥɊї అపĦʥќ ŹѝщనȼĦ. Ăసనలї ěҤɁĤంщటƍ
మనѥɊї ěҤɁĤంщట. ఒంĒæ äలќ గĔĜన Ƙంత äలќనф మǏ÷శనќ కѠцї. అంѕవలనƇ ǕцѠ ఒక
цహయంѕంĔ తపѥɊ ÷చĢంѓў.



ѣభ Ăసనలǋ అѣభ Ăసనలї ĻĩƒýĤ
ĂసనѠ Ūంѐ ĦధќѠ: ѣభమěѝ, అѣభమěѝ ѣదȻ ĂసనŬౖనǁ అతěĈ తɇరǘ ǔɏøɃĜȸ ŹҊўї.

జపќ, öɂనќ, సతȩరɁ, õనќ, ధరɁќ, ěąɊɸరȹƕవ, ɏమ, దయ ưదలцనĦ మంč ĂసనѠ; అƒ ѣʭŨౖనĦ.
ƼɃధќ, Īంస, äమќ, ѕþశ, ąɇరȹќ ưదలцనĦ అపĦʥ ĂసనѠ. Ɛõ అѣదȻ ĂసనѠ. ఒక ќѠɅї మƲక
ќѠɅǋ Ļĩ Ūంѐї øరƒѝ Ħధќæ, అపĦʥŨౖన Ăసనలї పĦʥ Ăసనలǋ Ļĩ తѕపĢ మంč Ăసనలї
Ҋడ ěҤɁలќ ŹయవŬї. ǔɏ ąధనф పĦʥ ĂసనѠ ǋడȽѐƇ äĿ, పĦʥ ĂసనѠ బѦజనɁలї
బంĚంщщనȼĦ. ĳవїɁфȸలфనȼ పĦʥ Ăసనలї Ҋð ěҤɁలనќ ŹయవŬї.

äĤȮన ĊంజవంĒĦ ĳవїɁфȸě యంѕ ఇంęɃýనందќ, తృషȷ, ǔహќ. ఆతɁ సందరɈనќŹ üయమцщనȼĦ.
తనф ĜɃయŨౖన ƅęң ఉండѕ. ఎచȮట ҫўɂడసȸĠంщǏ అచట ěęɃంщї. తనї цģంč ఇతўలф
şĤయфంѐనюɅ సంచĢంщї.

ěరంతర ఆతɁ čంతన వలన ëȲన øɃĜȸ
ҏщĂѐ, ҏčనę, ఒకƀ అġనјȽѐ ƬంšĔ ఆనందќ ѓņýవసȹ అě ŕపȽబѐї. õě తўĂత Ăě

ఆతɁƇ ʪė ǁటҝ ҏడగలѐ. ఆతɁčంతన వలన ʖƌò ʪపంచ వɂవĆరќలїంĔ బయట పడగలѐ. ĽěĈ ఎфȩవ
ఓўȽ, ఎడşగě ąధన, ěరంతþöɂėɁక čంతన äవŬї. బలŎїలц ĂĢŹ ఆతɁ şĤĩƘనబడѕ. ěజŨౖన ąధфѐ
తన ýవచȯĈȸě ʪపంచ ĦషయќలїంĔѝ, ఇంęɃయќల ǓగќలїంĔѝ మరĤȮ ăశɇత ʬహɁї цĢంč తపѥɊ
ŹѝటŐౖ ĦěǕĊంщї. óమĩక సంకలȽќ కషȳќ şщȮї. ąėȸɸక సంకలȽќ ధరɁќ, ǔɏќ, ëȲనќ ěщȮї.
þజĩక సంకలȽќ øɃపంčక ǎరĖయంƅ äలќї గѐјї. ėɃцòతɁకŨౖన సంకలȽќలї Ħడ÷Ĕనјƀ
ʬహɁąȹనమలంకĢంщї. ʬహɁëȲěæ üўї.

Ƙలతф అలĦäě అæధŨౖన ǘѓగల ʬహɁї, సɇలȽŨౖన మనѥɊǋ ఎюɅ ƘѠవగలѐ? అʪƌయమనæ ŮడѠȽ,
ƬడѢ Ƙలతї ĻĩƘїటф అలĦ äěę. అపĢčȯనȼంæ అంѓƐěę. అవɂపƅశɂమనæ వĢȷంప నలĦ äěę అě అరȹќ.
ఇĒȳ పరüతɁї ąüనɂ Ƿėక ఇంęɃయќలŹ ҏщటäě, şĤĩƘїటäě ѕరɅభќ. ƒõంతమంѕ ŕపȽబĔన
ûగóɂగ లɏణŨౖన ʬహɁї, Ƈė-Ƈė యనబѐ వɂėƎక ûవ ĩõȻంతќ ҫčంčన ʬహɁќ ƇƇ! హృదయ
цహయంѕంŜĔ ʬహɁї ƇƇ.

ąధфѠ శమќ, దమќ, తపѥɊ, సతɂќ, ʬహɁచరɂќ ưదŬౖనĂě అûɂసќ వలన కїƚన ƾŪĔ ʬహɁќ
ƇƇ! ƅహќ, మనѥɊ, øɃణќ, ƌధѥɊ äక ĠĊĤనę పరʬహɁќ. ఇęƍ Ƈė, Ƈė అţĔ ĩõȻంతќ. ఇę వɂėƎక
ĩõȻంతќ Ʊకȩ తపѥɊ. ûగóɂగ లɏణќలŴ ëʘóëʘత లɏణమě ƈў. ĳవ ʬహɁ ఏకతɇќї ҏŤĔ లɏణќ
ఇęƍ! “తతȸɸమĩ” మĆĂకɂќ Ʊకȩ అరȹќї “ǝయంƅవదతȸః” (ఇతƀ ƅవదѓȸѐ) అě ҏĜంčనюɅ Ťౖ ŕĜȽన
ĩõȻంతќ ҏపగѠцщనȼę. ĳѢěĈ కĜȽన ఆవరణќ ƧలĊంపగƇ ĳѢƀ పరüతɁæ, పరʬహɁќæ
ҏపబѐщ÷ȼѐ. ʬహɁƱకȩ ąȹనƌ ĳĂతɁ. (దహþäశమనæ హృదయమంѕంѐ øɃణ ĂѝѢ; తపѥɊ అనæ
ఇంęɃయěʘహќŹ Źయబѐ ఆþధన, దమమనæ మǏěʘహќ)

ఇంęɃయ ěʘహం, Ăస÷ ěҤɁలన, సóɂƇɇషణ äĂĤ
Ƈї అї పదќ సѓȸ čóȸనందќనф అనɇġంщనјѐ Ƿėక శņరќ “Ƈї” ఎюɅ äగలѕ? అëȲనќ

వలɅƇ Ƿėక శņరќ మహతȸరమƇ ƇనţĔ పరüతɁæ ţంщщ÷ȼќ. ఈ అëȲనƌ అƇక జనɁల ѥఖѕఃఖќలф
Ɩѓవцщనȼę. äѢన Ƈї అƇ పదќї Ħƒకќǋ పరʬహɁ కనɇġంప గĤȫనǁ ŮంటƇ ఆతɁëȲనќ Ƭంѕѕў.



ఆతɁ ąćóȩరќనф ఇంęɃయ ěʘహќ, ƅహĂస÷ ěҤɁలనќ, సతɂќ éల అవసరќ. ăశɇత ʬహɁƍ њęȻĈ
బృహసȽė, మనѥɊనф మనѥɊ, ŕĦĈ ŕĦ, కїȼф కїȼ, సరɇќŤౖన సɇయంʪäశфѐ. అతě ƃజѥɊ వలనƇ
ఇతరќలěȼѝ ʪäħంщщనȼĦ. సంҞўȷడġన పరüతɁƍ అěȼĒĈ ఆöరќ. ʬహɁќ మనѥɊనంѕ ëȲన
సɇҤјѐæ ї÷ȼѐ. మనѥɊ њęȻ యţĔ ఇంęɃయќల ÷వĢంčѝంѐї. అతѐ Ɛěę మǏњѕȻ
ĀǘčంపëలѢ. మరల అంѕǘƇ లయమцщనȼĦ. గĔȵ ҡĠǘ јĒȳ, ҡĠǘƇ నħంщనюɅ ʬహɁయంѕ њęȻ
జěంč, њęȻయంƅ నħంщщనȼę. ఎюɅ ఇїќ ěјȽǘ ŤటȳæƇ ఎȟఱరంц ƬంѕǏ, Ŀў øల ąంగతɂќ వలన
ఎюɅ şలɅబѐǏ, అžɅ ëȲనసɇҤјŜౖన పరʬహɁ ąంగతɂќ వలన њęȻ Ҋడ ëȲనќ Ƭంѕщనȼę.

ƈɃమ చɿѢї şĢƕȸ ʬహɁ దరɈనం ѥలభం
తĤɅ గరɀమంѕనȼ ħѣѢవŬ పరüతɁ అěȼంĒǘї õĊѝ÷ȼѐ. అవɂకȸќ, ƾచరќ äěę అġనҝ

ąüనɂќæ ʪపంచ ǎరĖǘ “ƅѢě ҏјќ. అјȽѐ Ƈї నŨɁద” అїщంѕў. äĿ ఇę అసంభవќ; Ƿėక
చɿѢలǋ ҫćɁė ҫɏɲŨౖన పరüతɁї ҏщట సంభవќ äѕ. అђѢలї ĈɃќలї ҏщటф Ҋడ
శĈȸమంతŨౖన ҡతదȺќƱకȩ సĆయќ äవŬї కõ! అžɅ పరüతɁї ҏщటф ëȲన చɿѢ Ɛõ ƈɃమ చɿѢ
äవలѝї. తõɇþƇ ҏడ ąధɂќ. Ƈї ఒక కȟఱǋ ƘĒȳన ĿѢ ƫĜȽě ҏడగలĂ? ĻĜě ėїనјѐ ఆ
ĻĜƱకȩ ўčě ҏపగలĂ? ƈɃమ, కўణ, సѕȫణќ, నĠɁక ưదŬౖనĦ కళɆф ҏపగలĂ? ҏపబడѢ. అžɅ ƈɃమ
హృదయќǘ їనȼę. ŤౖĈ పїల õɇþ, üటల õɇþ కěȽంщట వలన ఆ వɂĈȸ ƈɃమ కలĂడě ఊĪంచగలќ.
అĀцనƇ ęవɂ ʬహɁќ Ʊకȩ ఉěĈ Ɛక ĩȹరతɇќї అతě ఘనతї బĒȳ ʘĪంపగలў. ęవɂ ëȲనќ, šౖĦక సంపద,
ʪకృė ȁందరɂќ õě సృĨȳ వలన అతěě ăɅċంచగలќ, цĢȸంచగలќ Ҋడ. ëȲన Ɛõ ƈɃమ చɿѢї şఱщటф
ʪయėȼంచవŬї. అјȽƀ సరɇʥ అėҫɏɲќæ їనȼ ăశɇత ʬహɁї దĢɈంచవщȮї.

తలంј ఎటɅǏ మěĨ అటɅƇ
ఎюɅ ŕఱф రసమందంతĒǘї చŐȩర ĂɂĜంčѝనȼǍ అžɅ పరüతɁ ʪపంచќ ýవѓȸї

ĂɂĜంčѝ÷ȼѐ. పరʬహɁƌ ʪė ĳవþħĈ అంతþతɁ. అę సరɇʥ ĂɂĜంŕĔ цణќ కలę. అంѕవలన şĤĩƘїట
కషȳќ. ఆతɁ అїనę ҤపరĪతŨౖన అమృతќ. అę “అతї” అనæ తїѢ Ɛěę. అంѕవలనƇ јўѤѐ
అనబѐщనȼę. ఎјѐ ƅహసంబంధќ వదĤ ѣదȻ అంతఃకరణయంѕ ňనమцట ąధɂమцǏ, ఆ ɏణƌ ăశɇóనందќ,
ఉనȼత ʪăంė, ఉతృȩషȳ ĦëȲనќ Ƭందగలќ. అјȽѐ æě జనన మరణќలїంĔ ĦќĈȸ Ʃరѕ.

“ద” అї పదќనంƅ “ƅహ”ќ јĒȳనę. “ద” అనæ దĪంపబѐనę అě అరȹќ. ąüనɂќæ
మరòనంతరќ దĪంపబѐщనȼę. äĿ ëȲěయంѕ äరణ ҫɏɲ శņరќѠ Ңѐ Ħధќల హృదయ äషȴќనంѕ
దĪంపబѐї. అనæ ఆöɂėɁకќ, ఆęšౖĦకќ, ఆęǷėకќ అţĔ Ңѐ హృదయ äషȴќѠ. ఇĦ ҫɏɲ, äరణ
శņరќలї అĊȼ కనȼ తɇరǘ నħంపŻయగలѢ. తలంј ఎюɅంѐǏ మěĨ అžɅ üўї. ƅహ öɂస కలĂў
øమўѠగƇ ѝంѕў. “Ƈї సѓȸ, čóȸనంѕడї” అţĔ öɂస కలĂѐ šౖవసɇҤјѐగƇ üўї. ǷėకŨౖన
üంసј ќదȺũౖన శņరќǋ, Ƿėక ҫɏɲ äరణ శņరќలǋäě ĳѢě ఐకɂќ Żయþѕ. ఆతɁї పరüతɁయంƅ
కѠపవŬї. అјƀ ăశɇత ఆనందќ. కషȳѥఖќѠ మంčŕడȵѠ మనѥɊф ŕంęనƒ äĿ Ŀф ŕంęనĦ äѢ. ĿѢ
కరȸѢ äѢ; õě ఫలќ నїభĦంщ ĂడѢ äѢ. ĿѢ సɇతంѓɃడѢ. ధరɁќ సѕȫణќ. అధరɁќ ѕўȫణќ. ఇĦ మǏ
ûవќѠ. äన హృదయќ నంюƘěѝనȼ øశќలї şɃంčన ŮంటƇ üనѢѐ ăశɇత ʬహɁќї Ƭంѕї.
పюȳјўц తన щюȳїనȼ õరќǋ óƇ щюȳƘనȼюɅ üనѢѐ తї ƼĢన ƼĢకలǋ óї čфȩƘě సంąĢ
Ƈనїщ÷ȼѐ.



అహంûవ þĪతɂƌ ĦќĈȸ.
ఆతɁ ũјȽѐї అసంąĢ. õě సɇûవќ పĦʥత. సంƅహќ ëȲనќనф శѓɃѢ. అëȲనќనф అę ƧĤ

సంóనќ. ఎకȩడ “÷” అї అహంûవ ќండǍ అకȩడƇ ĦќĈȸ. Ƈї అţĔ అహం ũకȩడ їనȼǍ అకȩƀ బంధќ.
üనѢě బంĚంщనĦ ఇĦƍ! ఆతɁ ëȲన మњȿటф ʪėబంధకќѠ Ңѐ ĦధќѠ: ҡతäల ʪėబంధకќѠ,
వరȸüనäల ʪėబంధకќѠ, భĦషɂóȩల ʪėబంధకќѠ. ŊĒě తцņėæ ƧలĊంщƘనవŬї. ĳవїɁфȸѐ ఈ
ҢĔంĒě čంėంచѐ. ҏщĂѐ, ҏడబѐనę, ҏј అţĔ Ƌదќలї వదĤŤĒȳ Ăě సŨౖకɂతǋ
సþɇంతþɂĠũౖ సɇʪäѣŜౖన పరüతɁƇ öɂěంపవŬї. ėɃјĒ మనఃకĤȽతќ. ėɃјĒƐě ąధфѐ ĳవїɁфȸѐ.
అĒȳĂěĈ ʬĆɁäరќ ఎకȩడ ҏčనї కěĜంщї.



ʪщరణల ĦûగంƱకȩ äరɂకĀøѠ
Ūంѐ భకȸ సĆయక ĦûగќѠ (ʪăంė ěలయంǘ ఒకĒ Ŧంగҧўǘě బృంõవȗǘ మƲకĒ), ʪщరణల

Ħûగќ మĢѝ ńĔý Ħûగќ ưతȸం ÷Ѡц Ħûగќలǋ ҊĔన ŋɃ సతɂąġ ąధ÷ ʠѥȳ 2009 జనవĢ
1వ ƃĽїంĔ పěŹయటం øɃరంğంčంę.

1. ʪపంచం నѠҢలల їంĔ వŹȮ భфȸల ఉపǕæరȹం Ħదɂ, మత మĢѝ ఆöɂėɁకపరŨౖన ąġ ąĪతɂќ,
ఆĔǕ, ŊĔǕ ōĸѠ, ƭǆѠ, ŴలండўɅ, Ŝౖņల ʪщరణ మĢѝ పంĜĺ.

అěȼ ʪщరణҦ భగĂȗ ŋɃ సతɂąġúúĂĢ ęవɂసంƅశќ మĢѝ Ăў ʪవčంŹ üనవó ĦѠవల
ఆöరంæ ҤƬంęంపబĔనĦ.

2. భగĂȗ ŋɃ సతɂąġúúĂў øɃరంğంčన ‘స÷తన ąరĘ’ ఆöɂėɁక üస పėɃక şѠц, ఇంĮɅѤ
ûషలǘ ʪщరణ మĢѝ పంĜĺ. 2011 їంĔ ఈ పėɃకƱకȩ ఇ-äŀѠ www.sanathanasarathi.org.
ŮȚűౖюõɇþ (şѠц äŀ pdf ùþɁȎǘҝ, ఇంĮɅѤ äŀ epub ùþɁȎǘҝ) ʪė ţĀ లభɂమѢѓ÷ȼġ.

3. ʪăంė ěలయంǘ జĢŶ ĦĦధ ĦƓష äరɂʖమќѠ మĢѝ ఉతɊవќల ĦవþѠ ఎపȽĒకјȽѐ ŮలɅĔంŹ
ŮȚűౖю ěరɇహణ మĢѝ ‘ąġ ĩȽĢщవȠ షవȞɊ’ ఉčత ‘ఇ ҝɂȥŬటȞ’ ʪщరణ.

4. ఆöɂėɁకత, మత సŨౖకɂత, Ħదɂ మĢѝ üనవó ĦѠవలŤౖ űĠ÷ўɅ, సదѥɊల ěరɇహణ.

5. సందరɈфల ఉపǕæరȹం ఆöɂėɁకత, మత సంబంధŨౖన ʘంôలї అĚక సంఖɂǘ కĤĊన Ŭౖʬņ మĢѝ ņĔంȆ
ҤȜ ěరɇహణ.

http://www.sanathanasarathi.org/


ʪщరణల Ħûగќ ʪщĢంčన ఇతర ఇంĮɅѤ ఈ-јసȸకќѠ
1. ąġ సతɂసå, 2. సమɁȞ షవȞɊ ఇȗ బృంõవȗ, 1972

3. సǋɂపěషȓ ưదĒ ûగం, 4.  సǋɂపěషȓ Ūండవ ûగం

5.  цўƅȢ, 6. ÷మసɁరణ

8.  భĈȸ అంȐ ŲȠȸ, 8.  Ŭౖș ఇȋ లȢ, ఎ÷Ȱȝ ఇȎ

9.  Ŭౖș ఇȋ ఎ êŬంȋ, ńȎ ఇȎ, 10.  Ŭౖș ఇȋ ఎ ĸɃȜ, ĢయŬౖȋ ఇȎ

11.  భగĂȗ అంȐ భకȸ, 12.  úĸ అంȐ ŨౖంȐ

13.  Ũౖ ĔయȞ వȗɊ, 14.  ƕĂదȡ

15. űౖŬȗɊ, 16. సఫĢంȆ

17. సŪండȞ, 18. ఆతɁ

19. Җ ң Ǐ, 20. ƾĜäȥ ఆș బృంõవȗ

21. æɃĒҔɂȐ, 22. Ũౖ ĞలవȐ వȗɊ

23. ఓĿɅ లȢ, 24. ҞɂĢĶ

25. ŨǔġȞɊ ఆș ఎ ąġ ҫȳŜంȎ, 26. ఎ జņȼ ю űȠȾ-ŀȥ

27. ధరɁ, 28. цў

29. కరɁ, 30. Ŭౖș

31. ŨĔžషȗ, 32. ŀȥ

33. ĩంĜȠ ҔɃȓɊ, 34. ÷మ మĪమ

35. ĔŮౖȗ ŮౖƊɃషȗɊ, 36. ŒౖȐŬౖȗɊ ю ఏĈȳȢ వరȩȞɊ



37. ŋɃ సతɂąġ ఆనందõġ, 38. ҔɃȓ, ఆōȽషయȥţȥ, ҠɂĶ

39. ąġúúȥ మĆĂకɂ ఆȗ ňడȞĨȘ, 40. øȓ ю ŀȥ – ƈɃయȞɊ ఫȞ Ŝౖň Ŭౖș



ʪщరణల Ħûగќల సంబంĚత ŮȚűౖюɅ
1. ŋɃ సతɂąġ పĞɅŴషȗɊ –  www.srisathyasaipublications.com

2. స÷తన ąరĘ – www.sanathanasarathi.org 

3. ąġ ĢťɅɏɻȗɊ –  www.saireflections.org

4. ę ʪăంė ĢǐరȳȞ – www.theprasanthireporter.org

јసȸకќల ĦషయŨౖ మమɁĤȼ సంʪęంщటф సంబంĚత ŮȚűౖюɅ

1. ƉȥњȄ – www.facebook.com/sssstpd 

2. ĒɇటȳȞ – www.twitter.com/sssstpd 

3. ĜంŚŪȥȳ – www.pinterest.com/sssstpd 

4. ŰలȾĢ – www.shelfari.com/sssstpd 

5. цȐņȐɊ – www.goodreads.com/sssstpd 

6. అüëȗ – www.amazon.com/author/sssstpd 

7. ąɁȤవȞȵɻ – www.smashwords.com/profile/view/sssstpd

http://www.srisathyasaipublications.com/
http://www.sanathanasarathi.org/
http://www.saireflections.org/
http://www.theprasanthireporter.org/
http://www.facebook.com/sssstpd
http://www.twitter.com/sssstpd
http://www.pinterest.com/sssstpd
http://www.shelfari.com/sssstpd
http://www.goodreads.com/sssstpd
http://www.amazon.com/author/sssstpd
http://www.smashwords.com/profile/view/sssstpd


స÷తన ąరĘ Ƙరф
www.sanathanasarathi.org ŮȚűౖȎǘ ńў ƈపȞƊȄ మĢѝ ఈ-ŮరɉȗɊ స÷తన ąరĘ üసపėɃకలї

చంõõўѠæ њȄ ŹѥƼవщȮ.

http://bit.ly/sarathienglish and http://bit.ly/sarathitelugu.  ŮȚűౖȎǘ ńў స÷తన ąరĘ üసపėɃక (ఇంĮɅѤ 
మĢѝ şѠц) ţలĂĢ సంčకї ǬȗǘȐ ŹѥƼవщȮ.

http://www.sanathanasarathi.org/
http://bit.ly/sarathienglish
http://bit.ly/sarathitelugu
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